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Spotkanie Grupy Wsparcia
dla pacjentow chorych na szpiczaka mnogiego
oraz ich bliskich

’

W trakcie spotkania Grupy Wsparcia:

v/ otrzymasz wiecej informacji na temat choroby i sposobow jej leczenia

v/ dowiesz sig, jak poprawi¢ jako$¢ zycia podczas choroby

v/ nauczysz sie, jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem oraz jak umiejetnie
wspieraé osobe chorg

v/ poznasz inne osoby chorujace na szpiczaka mnogiego

Serdecznie zapraszamy!

21 lutego 2012 r., godz. 11.00,
Instytut Europy Srodkowo Wschodniej, ul. Niecata 5 w Lublinie
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Pani Anna Komorowska

|| —@— ||



| | szpiczak ulotki_LUBLIN 12-01-25 13557 Strona2 (@) —

Spotkanie Grupy Wsparcia
dla pacjentéw chorych na szpiczaka mnogiego
oraz ich bliskich

Fundacja Urszuli Jaworskiej oraz Katedra i Klinika Hematoonkologii i Transplantacji Szpiku Samodziel-
nego Publicznego Szpitala Klinicznego w Lublinie serdecznie zapraszajg pacjentéw chorych na szpiczaka
mnogiego oraz ich bliskich na spotkanie Grupy Wsparcia.

Grupy Wsparcia sg ogdlnopolskim projektem edukacyjnym, ktorego oficjalna inauguracja odbyta sie w listopadzie
2011 r. w Warszawie podczas konferencji prasowsj pt.: ,Jakos¢ zycia pacjenta ze szpiczakiem mnogim w Polsce”.
Projekt ma na celu pomoc pacjentom chorym na szpiczaka mnogiego oraz ich bliskim w przej$ciu przez proces
leczenia, zwigkszenie swiadomosci na temat choroby, wsparcie psychiczne chorych i ich bliskich, praktyczng
pomoc specjalistdw, a takze poprawe komfortu zycia pacjentow. Spotkania odbywajg sie co miesige w innym

osrodku hematologicznym w Polsce.

Uczestnicy Grup Wsparcia:
v pacjenci i ich bliscy

v lekarze specjalisci z danego osrodka
v psychoonkolog

v pielegniarki

v goscie specjalni

v/ organizatorzy spotkania

Harmonogram spotkania:
11:00 — 11:10 oficjalna inauguracja spotkania —

Urszula Jaworska

11:10 — 12:40 panel z udziatem lekarza specjalisty

— prof. dr hab. med. Anna Dmoszyriska
12:40 — 13:10 poczestunek

13:10 — 15:40 panel z udziatem psychoonkologa

— mgr Mariola Kosowicz

Wyraz’am nadzieje, iz projekt Grup Wsparcia bedzie dla Paristwa prawdziwa pomocg w walce z choroba.

Wszystkim pacjentom i ich bliskim Zycze wytrwatosci i pogody ducha.

Zachecam Paristwa do uczestnictwa w warsztatach,
nad ktérymi z przyjemnoscig objatem patronat me-
rytoryczny. Bedziecie mieli Paristwo niepowtarzalng
okazje do zaczerpniecia rzetelnych informacji o swojej
chorobie od najlepszych specjalistéw, moZzliwosc zada-
wania pytan i wyjasnienia wszelkich watpliwosci zwigza-
nych z leczeniem w mitej i przyjaznej atmosferze. Udziat
w spotkaniu z pewnoscig bedzie dla Paristwa cennym
doswiadczeniem. Serdecznie zapraszam!

prof. dr hab. med. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak
Konsultant Krajowy w dziedzinie Hematologii

B ardzo sie ciesze, Ze bede miata moZliwosc spotkania
sie z Paristwem podczas Grup Wsparcia chorych na
szpiczaka mnogiego oraz ich rodzin. Perspektywa
przeprowadzenia bloku psychologicznego jest dla mnie
wyzwaniem i jednoczesnie prawdziwg radoscig!

mgr Mariola Kosowicz

psychoonkolog, Kierownik Zaktadu Psychoonkologii
Centrum Onkologii w Warszawie

Anna Komorowska
Matzonka Prezydenta RP

alka z chorobg kosztuje wiele wysitku mnie i moich

bliskich. Mam swiadomosc, ze wigksza wiedza na
temat mojej choroby pomoze mi lepiej radzic sobie z nie-
dogodnosciami i strachem przed ztymi wynikami badari.
Odczuwam potrzebe zadania pytari lekarzowi i spotkania
innych oséb zmagajacych sie z tg samg chorobg,
dlatego Grupa Wsparcia jest dla mnie duza pomoca.

Pacjentka z Warszawy

ndacja Urszuli Jaworskiej od lat organizuje spotkania
Grup Wsparcia. Ciesze sie, Ze dzigki wsparciu sponso-
row mamy mozliwosc realizowania swoich marzeri i celow.
Mam nadzieje, Ze spotkania bedag cieszyly sie takg sama
sympatig jak poprzednie. Serdecznie Paristwa na nie
zapraszam.

Urszula Jaworska
Fundacja Urszuli Jaworskiej

Ze wzgledu na kwestie organizacyjne prosimy o potwierdzenie obecnosci na spotkaniu
pod numerem telefonu 506 517 153
Serdecznie zapraszamy!
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