
19 grudnia 2011 r. (poniedziałek), godz. 15.30, Galeria Stradomskie Centrum Dialogu, 
ul. Stradomska 11 w Krakowie

W trakcie spotkania Grupy Wsparcia:
4 otrzymasz więcej informacji na temat choroby i sposobów jej leczenia

4 dowiesz się, jak poprawić jakość życia podczas choroby

4 nauczysz się, jak skutecznie radzić sobie ze stresem oraz jak umiejętnie
wspierać osobę chorą

4 poznasz inne osoby chorujące na szpiczaka mnogiego

Serdecznie zapraszamy!
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Wigilijne Spotkanie Grupy Wsparcia
dla pacjentów chorych na szpiczaka mnogiego 

oraz ich bliskich
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4 pacjenci i ich bliscy

4 lekarze specjaliści z danego ośrodka

4 psychoonkolog

4 pielęgniarki

4 goście specjalni

4 organizatorzy spotkania

15:30 – 15:50 – oficjalna inauguracja spotkania

15:50 – 17:00 – panel z udziałem lekarza 

specjalisty

17:00 – 17:30 – poczęstunek

17:30 – 19:00 – panel z udziałem psychoonkologa

Uczestnicy Grup Wsparcia: Harmonogram Wigilijnego 
spotkania:

Wigilijne Spotkanie Grupy Wsparcia 
dla pacjentów chorych na szpiczaka mnogiego

oraz ich bliskich

Z achęcam Państwa do uczestnictwa w warszta-
tach, nad którymi z przyjemnością objąłem 

patronat merytoryczny. Będziecie mieli Państwo nie-
powtarzalną okazję do zaczerpnięcia rzetelnych in-
formacji o swojej chorobie od najlepszych
specjalistów, możliwość zadawania pytań i wyjaś-
nienia wszelkich wątpliwości związanych z leczeniem
w miłej i przyjaznej atmosferze. Udział w spotkaniu
z pewnością będzie dla Państwa cennym doświad-
czeniem. Serdecznie zapraszam!

prof. dr hab. med. Wiesław Wiktor Jędrzejczak
Konsultant Krajowy w dziedzinie Hematologii

W alka z chorobą kosztuje wiele wysiłku mnie 
i moich bliskich. Mam świadomość, że większa

wiedza na temat mojej choroby pomoże mi lepiej
radzić sobie z niedogodnościami i strachem przed
złymi wynikami badań. Odczuwam potrzebę 
zadania pytań lekarzowi i spotkania innych osób
zmagających się z tą samą chorobą, dlatego Grupa
Wsparcia jest dla mnie dużą pomocą.

Pacjentka z Warszawy

B ardzo się cieszę, że będę miała możliwość 
spotkania się z Państwem podczas Grup

Wsparcia chorych na szpiczaka mnogiego oraz ich
rodzin. Perspektywa przeprowadzenia bloku 
psychologicznego jest dla mnie wyzwaniem 
i jednocześnie prawdziwą radością!

mgr Mariola Kosowicz
psychoonkolog, Kierownik Zakładu Psychoonkologii 

Centrum Onkologii w Warszawie

Fundacja Urszuli Jaworskiej od lat organizuje 
spotkania Grup Wsparcia. Cieszę się, że dzięki

wsparciu sponsorów mamy możliwość realizowania 
swoich marzeń i celów. Mam nadzieję, że spotkania
będą cieszyły się taką samą sympatią jak poprzednie.
Serdecznie Państwa na nie zapraszam!

Urszula Jaworska
Fundacja Urszuli Jaworskiej
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