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Wigilijne Spotkanie Grupy Wsparcia
dla pacjentéw chorych na szpiczaka mnogiego
oraz ich bliskich

W trakcie spotkania Grupy Wsparcia:

v/ otrzymasz wigcej informacji na temat choroby i sposobow jej leczenia

v/ dowiesz sig, jak poprawi¢ jako$¢ zycia podczas choroby

v/ nauczysz sie, jak skutecznie radzi¢ sobie ze stresem oraz jak umiejetnie
wspiera¢ osobe chorg

¢/ poznasz inne osoby chorujace na szpiczaka mnogiego

Serdecznie zapraszamy!

19 grudnia 2011 r. (poniedziatek), godz. 15.30, Galeria Stradomskie Centrum Dialogu,
ul. Stradomska 11 w Krakowie
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Wigilijne Spotkanie Grupy Wsparcia

dla pacjentéw chorych na szpiczaka mnogiego
oraz ich bliskich

Fundacja Urszuli Jaworskiej, Klinika Hematologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
oraz Fundacja Centrum Leczenia Szpiczaka serdecznie zapraszajg pacjentow chorych na szpiczaka
mnogiego oraz ich bliskich na spotkanie Grupy Wsparcia.

Grupy Wsparcia sg ogolnopolskim projektem edukacyjnym, ktérego oficjalna inauguracja odbyta sie
w listopadzie 2011 r. w Warszawie podczas konferencji prasowej pt.: ,Jakos¢ zycia pacjenta ze szpicza-
kiem mnogim w Polsce”. Projekt ma na celu pomoc pacjentom chorym na szpiczaka mnogiego oraz
ich bliskim w przejsciu przez proces leczenia, zwigkszenie $wiadomosci na temat choroby, wsparcie
psychiczne chorych i ich bliskich, praktyczng pomoc specjalistéow, a takze poprawe komfortu zycia
pacjentéw. Spotkania odbywajg sie co miesige w innym osrodku hematologicznym w Polsce.

Uczestnicy Grup Wsparcia:

v pacjenci i ich bliscy

v lekarze specjalisci z danego osrodka
v psychoonkolog

v pielegniarki

v goscie specjalni

v organizatorzy spotkania

achecam Paristwa do uczestnictwa w warszta-

tach, nad ktérymi z przyjemnoscia objatem
patronat merytoryczny. Bedziecie mieli Paristwo nie-
powtarzalng okazje do zaczerpniecia rzetelnych in-
formacji o swojej chorobie od najlepszych
specjalistow, mozliwosc zadawania pytari i wyjas-
nienia wszelkich watpliwosci zwigzanych z leczeniem
w mitej i przyjaznej atmosferze. Udziat w spotkaniu
zZ pewnoscig bedzie dla Paristwa cennym doswiad-
czeniem. Serdecznie zapraszam!

prof. dr hab. med. Wiestaw Wiktor Jedrzejczak
Konsultant Krajowy w dziedzinie Hematologii

Bardzo sie ciesze, ze bede miata mozliwosc
spotkania sie z Paristwem podczas Grup
Wsparcia chorych na szpiczaka mnogiego oraz ich
rodzin. Perspektywa przeprowadzenia bloku
psychologicznego jest dla mnie wyzwaniem
i jednoczesnie prawdziwg radoscig!

mgr Mariola Kosowicz

psychoonkolog, Kierownik Zaktadu Psychoonkologii
Centrum Onkologii w Warszawie

Harmonogram Wigilijnego
spotkania:

15:30 — 15:50 — oficjalna inauguracja spotkania

15:50 — 17:00 — panel z udziatem lekarza
specjalisty

17:00 — 17:30 — poczestunek

17:30 — 19:00 — panel z udziatem psychoonkologa

Walka Z chorobg kosztuje wiele wysitku mnie
i moich bliskich. Mam swiadomosc, ze wigksza
wiedza na temat mojej choroby pomoze mi lepiej
radzic sobie z niedogodnosciami i strachem przed
ztymi wynikami badarn. Odczuwam potrzebe
zadania pytan lekarzowi i spotkania innych oséb
zmagajacych sie z tg sama choroba, dlatego Grupa
Wsparcia jest dla mnie duzg pomoca.

Pacjentka z Warszawy

Fundacja Urszuli Jaworskiej od lat organizuje
spotkania Grup Wsparcia. Ciesze sie, ze dzigki
wsparciu sponsoréw mamy moZzliwosc realizowania
swoich marzeni i celow. Mam nadzieje, Zze spotkania
beda cieszyty sie takg sama sympatia jak poprzednie.
Serdecznie Paristwa na nie zapraszam!

Urszula Jaworska
Fundacja Urszuli Jaworskiej

Ze wzgledu na kwestie organizacyjne prosimy o potwierdzenie obecnosci na spotkaniu
pod numerem telefonu 506 517 161
Serdecznie zapraszamy!
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