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Polineuropatia jest jednym z gtéwnych objawdw niepozadanych podczas leczenia
bortezomibem. W wiekszosci przypadkéw mozna uzyskaC poprawe lub ustgpienie
objawow po zmnigjszeniu dawki leku. W przypadku jej znacznego nasilenia istnieje
koniecznos¢ przerwania leczenia, co skutkuje obnizeniem odsetka popraw klinicznych
choroby. Ponad 10-letni okres badan Klinicznych z zastosowaniem tego leku pozwolit
jednak na wypracowanie zmodyfikowanych schematéw leczenia, ktdrych stosowanie
nie zmniejsza efektywnosci leczenia, a jednoczesnie znacznie ogranicza dyskomfort,
jakim jest polineuropatia.

Z punktu widzenia pacjenta i lekarza bardzo istotne jest jak najszybsze rozpoznanie
pierwszych symptoméw i objawdw polineuropatii, bo tylko wtedy wdrozenie
zmodyfikowanych schematéw leczenia daje ogromna szanse na poprawe kliniczna.

Co to jest polineuropatia?

Polineuropatia oznacza uszkodzenie wielu nerwéw obwodowych. Kazdy nerw obwodowy
Sktada sie z roznych pod wzgledem funkcji wiokien nerwowych.

1. Wtékna ruchowe przewodzg bodzce ruchowe dla miesni, przy prawidtowym
przewodzeniu impulséw wtéknami ruchowymi mamy zachowang sprawno$¢ ruchowg
i site miesniowa.
2. Wtdkna czuciowe przewodzg z obwodu informacje czucia. Czucie skfada sig z r6znego
rodzaju doznan. Odczuwamy ciepto, zimno, dotyk, bol.

3. Wtdkna autonomiczne — ich zadaniem jest prawidtowe unerwienie narzadow wewnetrz-
nych a w nerwach konczyn — unerwienie naczyn. Typowe objawy uszkodzenia wtokien
autonomicznych w nerwach obwodowych w konczynach to zaburzenia potliwosci,
obrzeki, zasinienia i zblednigcia skory.




Jakie leki moga wywotac polineuropatie?

Neuropatia moze wystapi¢ w wyniku zastosowania lekdw przeciwko szpiczakowi, takich
jak talidomid, winkrystyna i bortezomib. Moze by¢ rowniez skutkiem samej choroby.
Polineuropatia w przebiegu leczenia bortezomibem ma charakter polineuropatii czuciowe;j,
tj. z uszkodzeniem przede wszystkim widkien czuciowych, z bdlem neuropatycznym
nasilonym w okresie rozwiniecia objaw6w. Okreslenie bol neuropatyczny to pojecie, ktdre
0znacza, ze bol powstat w wyniku uszkodzenia uktadu nerwowego.

Lokalizacja zmian w polineuropatii
w nastepstwie leczenia bortezomibem

Zazwyczaj pierwsze objawy wystepujg w najbardziej odlegtych odcinkach koriczyn
dolnych, tj. w stopach. Nastepnie zmiany mogq rozszerzac sie na podudzia. W tym okresie
pojawiajg sie pierwsze objawy w opuszkach palcow, ktdre nastepnie przechodzg na dionie
i czasami przedramiona. Generalnie zmiany w konczynach dolnych sg bardziej nasilone,
W poréwnaniu z konczynami gornymi, a w zakresie koriczyn wigksze zmiany s3 bardziej
obwodowo niz dosrodkowo.

Obraz kliniczny polineuropatii w nastepstwie leczenia bortezomibem

W 95% przypadkéw polineuropatia ma charakter czuciowy, w pozostatych czuciowo-
ruchowy z wyraznie wiekszymi objawami zaburzen czucia. Incydentalnie obserwuje sie
polineuropatie ruchowa.



Najczestsze opisy zaburzen czuciowych

W3rdd objawdw najczesciej podawanych przez pacjentow dominujg parestezje,
tj. nieprawidtowe odczucia w postaci mrowien lub dretwien. Mogg one powstawac
samoistnie ( bez zadziatania bodzca) lub w odpowiedzi na dziatanie czynnika zewngtrznego.
Jezeli ich nasilenie jest znaczne i odbierane sg jako doznania przykre okreslamy je
mianem dyzestezji. Dyzestezje czesto pacjenci okreslajg jako palgce. Bol poprzedzony jest
okresem wystepowania parestezji i jesli wystepuje, to lokalizuje sie najbardziej obwodowo,
w opuszkach palcéw. Pacjenci najczesciej opisujg bol nastgpujgcymi okresleniami:
przeszywajacy, Swidrujgcy, rozszczepiajacy, ciggnacy, ostry jak razenie pradem, parzacy.
Inne podawane w wywiadzie zmiany w odczuwaniu to: sztywno$¢ migsniowa, kurcze
miesni, uczucie przenikliwego zimna.

Czy ustapienie polineuropatii zalezy od modyfikacji leczenia
bortezomibem?
W wigkszosci przypadkow mozna uzyskac poprawe lub ustgpienie objawow polineuropatii
po zmniejszeniu dawki leku, dlatego tak wazne jest bezzwioczne zawiadomienie lekarza
0 wszelkich dolegliwosciach.

Bl i dyskomfort mozna ztagodzic¢ fagodnymi masazami, cieptymi kgpielami, stosowaniem
cieptych/zimnych oktadow i poprzez zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciafa.

Czas od rozpoczecia leczenia do wystgpienia polineuropatii

Polineuropatia rozwija sie tylko u czesci pacjentow leczonych bortezomibem. Jesli wystapi,
to moze ujawnic sie podczas kazdego cyklu, tj. w poczatkowym okresie trwania leczenia,
jak rowniez w okresie pdzniejszym.
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Czy oprocz modyfikacji leczenia nalezy przyjmowac leki
przeciwdziatajace bolowi?

Tak, stosowanie lekow musi zostaC zalecone i musi byC kontrolowane przez lekarza.
W bdlu neuropatycznym, a takim jest bol w neuropatii zwigzane;j z leczeniem bortezomibem,
nie przynosza efektu leki przeciwbdlowe typu paracetamol, niesterydowe leki
przeciwzapalne, czy opioidy. Wraz z coraz lepszym rozumieniem mechanizmow
bolu neuropatycznego, w terapii stosuje sig leki blokujgce przekaznictwo impulsow
we widknach czuciowych, oraz poprawiajace funkcjonowanie ,systemu przeciwbolowego”.

Obecnie leki z wyboru w zwalczaniu bélu neuropatycznego to:

przeciwpadaczkowe leki o dziataniu przeciwbdlowym — np. gabapentyna i pregabalina
antydepresyjne leki trjpierscieniowe — np. nortryptylina

selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny — np. duloksetyna
plastry naskdrne z 5% lidokaing

Niezwykle wazne jest zebranie szczegotowego wywiadu dotyczacego ewentualnych
symptomdw polineuropatii. Podczas stosowania bortezomibu pacjent powinien zwracac
uwage na na objawy takie jak drgtwienie, mrowienie, bdl, a w przypadku wystgpienia
pierwszych niepokojgcych objawdw, natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem
prowadzgcym.
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