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i Wiecej wiesz -
Zalecenia dla chorych na zespoty mielodysplastyczne/ %oy mniej chorujesz!
ostre biataczki szpikowe w czasie pandemii

koronawirusem SARS-CoV-2 ﬂ

Co to jest COVID-19?

COVID-19 to choroba wywotana przez koronawirusa SARS-CoV-2.
Zakazenie nastepuje poprzez:

® wdychanie z powietrza kropelek wydzieliny emitowanych w trakcie kaszlu lub kichania
przez osobe zakazong wirusem

® przeniesienie wirusa za pomoca rak z powierzchni skazonych (np. klamki, przyciski w windzie,
blaty) na btony sluzowe jamy ustnej lub spojowki oczu

Objawy COVID-19 sg podobne do objawéw grypy. Najczesciej obserwuje sie goraczke i kaszel, béle
miesni, uczucie zmeczenia i ogdlnego rozbicia. Objawy COVID-19 moga mie¢ charakter tagodny lub
ciezki. W ciezkich przypadkach moze wystapi¢ trudnos¢ w oddychaniu (dusznosc), spowodowana
wirusowym zapaleniem ptuc. COVID-19 o tagodnym przebiegu moze by¢ leczony w domu,
natomiast chorzy z ciezka postacia COVID-19 wymagaja leczenia w Oddziatach Choréb Zakaznych
lub szpitalach jednoimiennych.

T Przestrzegaj ogélnych zasad higieny rekomendowanych

Ww czasie pandemii

® Czesto myj rece mydtem i wodg (20 sek)

® Nie dotykaj oczu, nosa i ust

®© Zakrywaj ustainos chusteczka podczas kaszlu lub kichania lub zakryj twarz tokciem
® Wyrzu¢ chusteczke i umyj rece

Unikaj kontaktu z powierzchniami dotykowymi w miejscach
publicznych (np. przyciski windy, klamki, porecze,
ekrany dotykowe)

®© Jedli to niemozliwe, nie dotykaj twarzy i jak najszybciej umyj lub zdezynfekuj rece

Szczegoty znajdziesz na hematoonkologia.pl/s/mds
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Zostan w domu!

® Unikaj podrézy

®© Unikaj ttumoéw i duzych zgromadzen

®© Jesli musisz opusci¢ dom - zaktadaj maske i rekawiczki

®© Nie witaj sie przez podanie reki

® Nie zapraszaj gosci

® Unikaj kontaktu z chorymi

® Czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i powierzchnie (np. klamki,
witaczniki $wiatta, uchwyty, toalete, krany, laptopy, klawiatury, telefony
komorkowe, stoty)

Przedyskutujzlekarzem swaéj planleczeniaw okresie pandemii
® Nie przerywaj rozpoczetej terapii!

®© Zapytaj o mozliwosc¢ konsultacji telefonicznych (teleporada)

® Zapytaj o mozliwo$¢ wydania leku doustnego na dtuzszy okres czasu

®© Nie rezygnuj z przetoczen krwi

® Przedyskutuj z lekarzem realizacje zaplanowanych szczepien

Jesli masz goraczke, kaszel, dusznosc...

m ® Nie przyjezdzaj do oddziatu hematologii!
® Pilnie skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub infolinia SANEPIDU w celu
\:) uzyskania dalszej instrukcji. Pomoc w postepowaniu uzyskasz takze pod
numerem infolinii NFZ 800 190 590

Szczegoty znajdziesz na hematoonkologia.pl/s/mds




