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PORADNIK - JAK AKTYWNIE ZYC Z NOWOTWOREM
redaktorzy naukowi: Artur Jurczyszyn i Piotr Majcher

Wydtuzenie ludzkiego zycia i wzrastajgca skutecznos¢ leczenia wiekszosci chordb powoduje
zwigkszenie liczby pacjentow z przewlektymi problemami zdrowotnymi, do ktérych coraz czesciej zalicza
si¢ choroby nowotworowe. Wiele osob chorych na nowotwory udaje sie wyleczy¢, a ich czas przezycia
istotnie sie wydtuza.

Przywrocenie tych pacjentdw do normalnego funkcjonowania i aktywnego trybu zycia jest
niezwykle waznym zadaniem. ,Poradnik — Jak aktywnie zy¢ z nowotworem” spelnia te funkcje i wypehnia
lukg na polskim rynku wydawnictw medycznych i popularnonaukowych.

Wielodyscyplinarny zespot Autoréw w sposob uporzadkowany i przystepny przedstawia wszystkie
najwazniejsze zagadnienia dotyczace etiopatogenezy, czynnikow ryzyka, prewenciji pierwotnej i wtornej,
metod leczenia i powikfan terapii choroby nowotworowej. Wiedza ta pozwoli pacjentowi zrozumie¢ istote
choroby i lepiej sie przygotowac do niekiedy dtugotrwatego procesu leczenia i rehabilitacii.

W' poszczegolnych rozdziatach przedstawiono zasady Zywienia w chorobie nowotworowej i
psychologiczne problemy oséb zmagajacych sie z ta choroba. Odpowiednio dobrana dieta stanowi
podstawe wspomagania dziatan leczniczych i rehabilitacyjnych. Pacjenci czesto poszukuja ,cudownych”
rozwigzan, w tym suplementow diety, diatego uporzadkowane i przystepne podanie wiedzy opartej na
dowodach naukowych ma tu ogromne znaczenie.

W wielu rozdziatach omowione zostaty formy aktywnosci fizycznej (m.in. nordic walking), w tym
formy wyczynowej aktywno$ci fizycznej i sport u osob z choroba nowotworows. Mozliwosé wyczynowego
uprawiania sporu u pacjentéw z przebytg chorobg nowotworowg jest doskonalym ukierunkowaniem w
strone optymistycznego myslenia i psychicznego pokonania choroby. Dobrym przyktadem do
nasladowania jest wielu znanych sportowcow, ktorzy czesto szybko po leczeniu onkologicznym, a nawet w
jego trakcie, powracajg do uprawiania sportu.

Przedstawiono réwniez specyficzne kwestie medyczne i psychospoteczne mogace wptywaé na
aktywnos¢ fizyczng osob z chorobg nowotworowa; problematyke kinezjofobii, uprawiania sportu po
przeszczepieniu szpiku kostnego, zaburzen krzepnigcia, nietrzymania moczu i stomii. Mozliwosé powrotu
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do aktywnego trybu zycia i przystepne oméwienie mozliwosci pokonywania tych barier sg szczegolnie
istotne dla pacjentow z powaznymi powikfaniami choroby nowotworowej.

Niezwykle wazne sg rozdziaty odnoszgce sie do rehabilitacji pacjentow onkologicznych z
wielochorobowoscig typowa dla wieku podesziego oraz aktywnosci fizycznej w sarkopenii i zespole
krucho$ci (frailty syndrome). Starsi pacjenci sg bardziej narazeni na nastepstwa agresywnego leczenia,
rowniez ze wzgledu na nasilajace sie z wiekiem zaniki miesniowe i uposledzenie sprawnoséci funkcjonalngj.
Wskazanie mozliwosci skutecznej prewencii i rehabilitacji jest tu szczegolnie wskazane.

W poradniku szeroko omowiono zasady higieny oséb z chorobg nowotworowa, naswietlono
problem aktywizacji z perspektywy pacjenta, przedstawiono aspekty prawne korzystania z sanatoriow i
uzdrowisk. Sg to niezwykle wazne praktyczne informacje, ktorych pacjenci wielokrotnie poszukujg
samodzielnie. Zbiorcze zestawienie tych zagadnien z catg pewnoscig utatwi im efektywne leczenie i
rehabilitacje.

Przedstawiono wreszcie niezwykle aktualny problem kompleksowej, koordynowanej i
interdyscyplinarnej opieki medycznej w chorobach nowotworowych. Kompleksowe, zintegrowane dziatanie
szeregu specjalistow ma coraz wieksze znaczenie, szczegdlnie w przypadku starszych pacjentow z
wielochorobowoscig i gorszym funkcjonowaniem fizycznym iflub umystowym. Qbecnosé ciezkiej choroby
nowotworowej wymaga szczegllnej hierarchizacji potrzeb | dostosowania leczenia chorob
wspotistniejacych. Celem nadrzednym — obok medycznej skutecznosci leczenia i rehabilitacji — powinna
by¢ dbatos¢ o jak najlepsza jakos¢ zycia pacjenta.

Poradnik promuje i zacheca do aktywnego trybu Zycia, podejmowania aktywnosci fizycznej i
umystowej, spotecznej i towarzyskiej. Ta aktywnos¢ daje wigksza szanse na pokonanie choroby
nowotworowej i zniwelowanie jej nastepstw. Aktywnos¢ ta musi oczywiscie by¢ bezpieczna i dostosowana
do mozliwosci chorego.

W mojej opinii jest to bardzo ciekawa i wartociowa pozycja na rynku wydawniczym, potrzebna
wielu pacjentom do tej pory samodzielnie mierzacym sie z nastgpstwami choroby. Podrecznik wnosi wiele

,dobrej energii®, ktora jest tak potrzebna w leczeniu i rehabilitacji chorych onkologicznych.

Prof. drhab, n. m Torpesz Kostka
@ni! inikifGs

Klinika Geriatrii
Kierownik Kliniki Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka

gL 26,08 2020

92-115 Lédz, | ul. Pieniny 30

tel. faks 42 426793144 wew. 251
e-mali: Tomasz.kostka@umed.lodz.pl
www.umed.pl




