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W GRUNCIE WIEDZY

WIEDZA
- POMOC W ADAPTACIJI

Artykut przygotowany na zlecenie Stowarzyszenia "Przebiénieg"
przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Adaptacja to inaczej dostosowanie
zachowania do  wymogdéw  sytuacji i
srodowiska. To przystosowanie sie do tego, co
sie dzieje tak, zeby modc normalnie zyé w
sytuacji, o ktérej wczesniej nigdy bysmy nie
myslelismy, ze sie nam przydarzy. Zeby to
zrobié¢, warto poznaé¢ te nowg sytuacje. Im
wiecej wiemy o tym , jakie czekajg nas
obowiazki, tym lepiej potrafimy zorganizowac
sobie czas i narzedzia potrzebne do tego, zeby
sobie jak najlepiej poradzi¢.

W gtowie wielu z nas po ustyszeniu stéw
,choroba nowotworowa”, pojawiaja sie obrazy
takie jak utrata wtosow, cierpienie, smutek,
bél i bezradnos$¢. Czesto tak jest, poniewaz w
ten sposob chorobe pokazujg reklamy, filmy i
seriale telewizyjne.

Ci z nas, ktorzy juz kiedys stracili kogos
bliskiego chorego na raka, moga mysleé, ze
leczenie raka jest przewlekte, ryzykowne i
bardzo niebezpieczne. Jest to naturalne, bo
przeciez tak to wtedy widzieliSmy. Jednak
trzeba pamietaé, ze kazdy z nas ma inne ciato,
inng odpornosé, inne choroby i inaczej jest
leczony, wiec moze zareagowac inaczej.
Czesto stysze jak pacjenci méwig, ze ,rak boi
sie noza”, ,chemioterapia to trucizna” albo ze
,po radioterapii ciato promieniuje i moze by¢
zagrozeniem dla innych”.

Takie obrazy zwigzane z leczeniem wynikajg z
myslenia na skroty, wydajg sie nam prawdziwe
, szczegoblnie kiedy znamy kogo$, kto mimo
operacji chirurgicznej miat przerzuty.
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Skoro chemioterapia jest podawana jako
kropléwka i jest przykryta czarng folig, ludzie
czuja sie po niej zle, chudna, tracy apetyt,
energie i wtosy, to jak najbardziej pasuje to do
opisu trucizny.

Jezeli lekarz moéwi pacjentowi, ze nie moze
opuszczac sali podczas leczenia
naswietlaniami, ani spotykac sie z bliskimi, to
pewnie dlatego, ze moze on by¢ sam
promieniujacy na innych.

Takie myslenie jest tatwe i wydaje sie nam
logiczne, jednak kiedy lepiej poznamy nature
leczenia i choroby, to wszystko staje sie
bardziej zrozumiate i sensowne.

Nowotwér nie ma osobowosci, charakteru
ani swiadomosci. Nie czuje emocji, wiec
nie moze bac sie noza. Prawie zawsze przy
operacji, oprécz nowotworu usuwa sie to,
co jest blisko w okolicy, tak zwany
,margines”, zeby mie¢ jeszcze wiekszg

pewnosé, ze oprocz guza usunieta zostata
przestrzen dookota, w ktérej mogty
znajdowac¢ sie komoérki nowotworowe.
Robi sie to wtasnie w celu ograniczenia
ryzyka przerzutéw.
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Chemioterapia to metoda leczenia, ktora
dziata na caty organizm, w duzym skrdcie,
niszczy komoérki nowotworowe. Rozpoznaje je
po tym, ze wsrdéd innych komoérek w naszym
ciele, te rakowe rozmnazajg sie bardzo szybko.
Problem w tym, ze réwniez szybko rozmnazaja
sie w naszym ciele komorki odpowiedzialne za
porost wtosow, uktad odpornosciowy, oraz te
wspierajagce  uktad pokarmowy. Dlatego
wtasnie podczas chemioterapii wéréd skutkow
ubocznych obserwuje sie czasami utrate
wtoséw, brak apetytu i zmeczenie, bo je
rowniez wytapuje chemioterapia.

Radioterapia to metoda leczenia, ktéra polega
na niszczeniu komérek nowotworowych przez
naswietlanie. Istnieje radioterapia, ktéra dziata
z zewnatrz ciata i taka, ktéra najlepiej dziata z
wewnatrz ciata. Ta, ktéra dziata z wewnatrz
ciata to brachyterapia, polegajagca na
umieszczeniu w ciele substancji radioaktywnej
dziatajacej bezposrednio na guza. Wtedy
rzeczywiscie zalecane jest przez jaki$ czas,
zeby unikaé¢ kontaktu z innymi ludZzmi, bo w
ciele znajduje sie lek radioaktywny, ktéry
jednak z czasem przestaje napromieniac i staje
sie bezpieczny. Jesli chodzi o radioterapie
dziatajgca z zewnatrz, to jest ona aktywna
tylko podczas samego naswietlania, potem juz
znika z ciata.

Nie kazdy z nas jest (na szczescie) lekarzem
onkologiem, wiec mamy prawo nie wiedzie,
na czym polega nasz nowotwdr i jego
leczenie. Czesto jest tak, ze lekarze chetnie
opowiadajg Pacjentom i ttumaczg zawitosci
choroby w prosty sposéb, na tym tez polega
ich praca. Wiedza uzbraja nas w spokdj i
umozliwia przewidywaé to, czego mozemy
spodziewad¢ sie w przysztosci. Im bardziej
rzetelne jest jej zrodto, tym lepiej dla nas.
Pamietajcie, ze w przeciwienstwie do foréw
internetowych, grup na Facebooku czy
wyszukiwarek internetowych, lekarz ponosi
prawng i cywilng odpowiedzialnosé za swoje
stowa oraz przyrzeka w swojej przysiedze, ze
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ze bedzie stuzy¢ zyciu i zdrowiu ludzkiemu
bez naduzywania zaufania pacjenta. Dlatego
tez zachecam, zeby odwaznie zadawaé¢ mu
pytania.

Na koniec cytat z Sztuki Wojny- Sun Tzu:

,Kto zna wroga i zna siebie, nie bedzie
zagrozony chocby i w stu starciach. Kto nie zna
wroga, ale zna siebie, czasem odniesie
zwyciestwo, a innym razem zostanie pokonany.
Kto nie zna ani wroga, ani siebie, nieuchronnie
ponosi kleske w kazdej walce.”
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