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W GRUNCIE WIEDZY

ZYWIENIE W CHOROBIE
NOWOTWOROWE)J -
PODSTAWOWE INFORMACIJE

Artykut przygotowany na zlecenie Stowarzyszenia "Przebiénieg"
przez ekspertow MENTAL HEALTH CENTER

Tematyka zywienia w chorobie
nowotworowe] cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem spotecznym. W mediach
pojawia sie coraz wiecej ciekawych
materiatéw i opracowan na temat znaczenia
prawidtowej diety w trakcie terapii
onkologicznej. Informacje w tym zakresie s3
poszukiwane zaréwno przez pacjentéw i ich
bliskich, jak i personel medyczny pracujacy z
chorymi na nowotwory (dietetycy, lekarze,
pielegniarki). Faktycznie dieta ma ogromne
znaczenie w chorobie nowotworowej
i stanowi wazny element terapii. Wsparcie
zywieniowe chorego w tym trudnym okresie
zwieksza jego szanse na ukonczenie leczenia
zgodnie z planem. Dzieje sie to m.in. dzieki
wsparciu uktadu odpornos$ciowego,
profilaktyke niedozywienia, a takze
zmniejszenie ryzyka skutkéw ubocznych
leczenia  onkologicznego. To  wszystko
w efekcie poprawia jako$¢ Zzycia pacjenta.

Zalecenia Zywieniowe powinny zostaé
dobrane indywidualnie do potrzeb chorego,
uwzgledniaé jego aktualny stan odzywienia,
lokalizacje choroby nowotworowej, wyniki
badan laboratoryjnych, schemat leczenia
onkologicznego oraz pojawiajace sie skutki
uboczne zwigzane z terapia. Z uwagi na
mnogos¢ czynnikdw wptywajgcych na doboér
produktéw spozywczych, nie sposdb wskazad
jednego uniwersalnego modelu
zywieniowego, ktéry bedzie odpowiedni dla
wszystkich chorych na nowotwory. Jezeli stan
zdrowia oraz wydolnos¢ przewodu
pokarmowego pozwala, dieta powinna by¢

jak najbardziej réznorodna i uwzgledniac
wszystkie grupy produktéw spozywczych.
Dzieki temu zwieksza sie
prawdopodobienstwo pokrycia
zapotrzebowania na wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze. Sposrod nich
w literaturze wyréznia sie biatko, na ktore
wzrasta  zapotrzebowanie w  chorobie
nowotworowej. Petni ono m.in. funkcje
budulcowg i regeneracyjng. Sktadnik ten
wspomaga uktad odpornosciowy, a takze
reguluje cisnienie krwi oraz réwnowage
kwasowo-zasadowa. U chorych na
nowotwory obserwuje sie zwiekszong utrate
biatka. Dlatego w diecie chorych nalezy
uwzgledni¢ zrédta biatka, czyli chude mieso,
ryby (rowniez ttuste z uwagi na zawartosé
kwaséw  ttuszczowych  omega-3), jaja,
produkty mleczne oraz nasiona roslin
stragczkowych. Te ostatnie, pomimo waznej
roli w profilaktyce antynowotworowej, nie
powinny stanowié¢ jedynego Zrdédta biatka w
diecie chorego. Pokrycie zapotrzebowania na
ten sktadnik odzywczy wytacznie ze Zrédet
roslinnych oznaczatby spozycie duzych ilosci
nasion roslin strgczkowych (przekraczajacych
mozliwosci trawienne wielu pacjentéw) oraz
mogtoby przyczyni¢ sie do wystapienia
dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego (np. uczucia przepetnienia,
wzdec oraz zaparc). Pokrycie zapotrzebowania
na biatko oraz energie ma na celu zapobiega¢
utracie masy ciata.
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Chorzy onkologiczni s3 w grupie ryzyka
rozwoju niedozywienia. Przyczyng tego
problemu jest zaréwno zwiekszony katabolizm
oraz trudne leczenie onkologiczne
przyczyniajgce sie do zaburzeh apetytu,
trudnosci przy przetykaniu oraz problemoéw
z pracg przewodu pokarmowego. Objawy te
skutecznie utrudniaja pokrycie
zapotrzebowania na energie. Rozpoznanie
niedozywienia wymaga podjecia  jak
najszybszej interwencji zywieniowej, ktorej
celem jest zwiekszenie wartosci energetycznej
positkow oraz udziatu biatka w codziennym
jadtospisie. Zalecanym postepowaniem jest
fortyfikacja diety w produkty specjalnego
przeznaczenia medycznego oraz dodatek
naturalnych produktéw spozywczych, ktoére
charakteryzuja sie wysoka wartoscia
energetyczng w matej objetosci (np. oliwa
z oliwek, oleje roslinne, ttuste $mietany,
masto, mleczko kokosowe, midd, masto
orzechowe, orzechy i nasiona). Produkty te
nalezy dodawaé¢ w niewielkiej ilosci do
gtéwnych positkéw (np. dodatek tyzki oliwy
z oliwek do zupy).

Na zakonczenie warto zaznaczyé, ze w mass
mediach posréd sprawdzonych i rzetelnie
opracowanych materiatéw, nie brakuje mitéw
zywieniowych. Zastosowanie sie do
niektérych z nich moze zaszkodzi¢ choremu.
Przyktadem moze by¢ gtodédwka, promowana
niekiedy jako sposéb na wyleczenie z raka.
Ograniczenie spozywania positkdw oraz brak
pokrycia zapotrzebowania na energie i biatko
u chorego zwiekszajg ryzyko utraty masy ciata
i niedozywienia w chorobie nowotworowej, co
moze przektada¢ sie na efekty leczenia
onkologicznego i jakos¢ zycia chorego.
Dlatego wszelkie watpliwosci w zakresie
diety u chorego na nowotwér powinny
zosta¢ wyjasnione podczas konsultacji
dietetykiem majacym doswiadczenie we
wspétpracy z chorymi na nowotwory.

UWAGA!!!

Gtodéwka nie wspiera chorych
onkologicznie. Ograniczenie spozywania
positkdw oraz brak pokrycia
zapotrzebowania na energie i biatko u
chorego zwiekszaja ryzyko utraty masy
ciata i niedozywienia, co moze
negatywnie wptywacé na samopoczucie
chorego i jego proces leczenia.

Taka porada powinna réwniez obejmowaé
indywidualne dostosowanie suplementacji
chorego na nowotwér. Suplementy diety to
nie cukierki, ktére mozna przyjmowaé bez
wczesniejszej refleksji oraz zastanowienia sie.
Poza witaming D, ktérej suplementacja jest
rekomendowana réwniez u oséb zdrowych,
nie ma wskazan do rutynowej suplementacji u
chorych onkologicznych. Decyzje o)
suplementacji powinny poprzedza¢ wyniki
badan laboratoryjnych (dokumentujace
wystapienie  niedoboréw) oraz wywiad
Zywieniowy, na podstawie ktérego stwierdza
sie mozliwo$¢ uzupetnienia sktadnikéw
odzywczych z dietg. Stosowanie réznych
preparatow witaminowo - mineralnych oraz
mikstur wzmacniajgcych na wtasng reke
moze przynie$¢ choremu wiecej szkody niz
pozytku, szczegdlnie gdy chory ukrywa przed
lekarzem onkologiem stosowanie tego typu
specyfikéw. Przyktadem moze byé preparat
z zielem dziurawca w sktadzie. Jego sktadniki
mogag wchodzi¢ w interakcje z lekami
antynowotworowymi, wptywajac tym samym
na skutecznos$¢ terapii przeciwnowotworowej
oraz zwiekszajagc ryzyko pojawienia sie
skutkéw ubocznych.
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