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GLOBALNY KRYZYS ZDROWOTNY

47 000 000 - 50 000 000 

przypadków rocznie

U tych, którzy przeżyją możliwe są 

następstwa zdrowotnedługotrwałe 

Co najmniej  zgonów rocznie 

- co ktoś umiera na sepsę

11 000 000

2,8 sekundy 

Na każde  zgonów na świecie 

 jest związany z sepsą
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NAJCZĘSTSZE ŹRÓDŁA SEPSY

Zapalenie opon mózgowych • Zakażenie o nieustalonym źródle

• Wirusy, takie jak SARS-CoV-2

  

Zapalenie płuc

Zakażenie  krwi

Zakażenia przewodu 

pokarmowego, np.:

• Zapalenie wyrostka 

   robaczkowego

• Biegunka infekcyjna

• Zapalenie pęcherzyka 

   żółciowego

Zakażenie skóry 

lub tkanek miękkich

Zakażenie odcewnikowe

Zakażenie 

dróg moczowych
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NASTĘPUJĄCE OBJAWY MOGĄ WSKAZYWAĆ NA SEPSĘ:

Czy doświadczasz któregoś z tych objawów? Natychmiast skontaktuj się ze swoim lekarzem lub z najbliższym szpitalem.

Bardzo silny ból mięśni/

gorączka/dreszcze

Brak oddawania moczu 

przez cały dzień

Bełkotliwa mowa 

lub dezorientacja

Uczucie, że umierasz Marmurkowata lub bardzo 

blada/zasiniona skóra

Silna duszność
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GRUPY RYZYKA

Każdy może zachorować na sepsę 

– niektóre osoby są jednak bardziej zagrożone:

Osoby z chorobami 

przewlekłymi, m.in. 

płuc, wątroby, serca

Osoby bez śledziony Osoby z osłabionym 

układem odpornościowym, 

np. chorujący 

na AIDS, cukrzycę

·

Dzieci poniżej 1. roku życia Dorośli powyżej 60. roku życia
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PROFILAKTYKA RATUJE ŻYCIE

Zapobiegaj zakażeniom - Zapobiegaj Sepsie - Ratuj życie:

Szczepienia Czysta woda Higiena rąk

Zapobieganie zakażeniom 

szpitalnym (HAIs)

Bezpieczne porody Świadomość
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OBJAWY PO PRZEBYCIU SEPSY

Sepsa nie kończy się po wypisie ze szpitala:

Przygnębienie

Zamglenie umysłu

Trudności z koncentracją

Trudności w połykaniu

Zaburzenia snu

Zmęczenie

Osłabienie mięśni

Zaburzenia  pamięci

Niepokój
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13 wrzesnia – Swiatowy Dzien Sepsy

SEPSA MOŻE BYĆ KOŃCOWYM, PROWADZĄCYM DO ŚMIERCI 

ETAPEM W PRZEBIEGU WIĘKSZOŚCI CHORÓB ZAKAŹNYCH.

MIMO ŻE SEPSA JEST STANEM ZAGROŻENIA ŻYCIA 

I WSZYSTKIE ŚWIATOWE DNI ZDROWIA SĄ Z NIĄ POWIĄZANE, 

WCIĄŻ NIE POŚWIĘCA SIĘ JEJ WYSTARCZAJĄCEJ UWAGI.
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ŚWIADOMOŚĆ RATUJE ŻYCIE. 

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ O SEPSIE NA 

WORLDSEPSISDAY.ORG

13

września

2024

Światowy 

Dzień 

Sepsy

ŚWIATOWY DZIEŃ SEPSY

zatrzymaj 
sepsę, 
uratuj 
życie


