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GLOBALNY KRYZYS ZDROWOTNY

47 000 000 - 50 000 000 Co najmniej 11 000 000 zgondw rocznie

przypadkdéw rocznie - co 2,8 sekundy ktos$ umiera na sepse
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U tych, ktorzy przezyja mozliwe s3 Na kazde 5 zgondw na Swiecie
dfugotrwate nastepstwa zdrowotne 1 jest zwigzany z seps3a
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SWIATOWY DzIEN SEPSY

NAJCZESTSZE ZRODLA SEPSY

Zapalenie opon mozgowych e Zakazenie o nieustalonym zrédle

 Wirusy, takie jak SARS-CoV-2

Zakazenie skory Zapalenie ptuc
lub tkanek miekkich

Zakazenie odcewnikowe Zakazenie krwi

Zakazenia przewodu
pokarmowego, np.:

e Zapalenie wyrostka
robaczkowego

e Biegunka infekcyjna

e Zapalenie pecherzyka
z6tciowego

Zakazenie
drég moczowych
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SWIATOWY DzIEN SEPSY

NAsTEPUJACE OBJAWY MOGA WSKAZYWAC NA SEPSE:
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Betkotliwa mowa Bardzo silny bél miesni/ Brak oddawania moczu
lub dezorientacja gorgczka/dreszcze przez caty dzien

-

Silna dusznos¢ Uczucie, ze umierasz Marmurkowata lub bardzo
blada/zasiniona skéra

Czy doswiadczasz ktéregos z tych objawdw? Natychmiast skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub z najblizszym szpitalem.
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GRUPY RYZYKA

Kazdy moze zachorowac na sepse
- niektore osoby s3 jednak bardziej zagrozone:

Osoby z chorobami Osoby bez sledziony Osoby z ostabionym
przewlektymi, m.in. uktadem odpornosciowym,
ptuc, watroby, serca np. chorujacy

na AIDS, cukrzyce

Dzieci ponizej 1. roku zycia Dorosli powyzej 60. roku zycia
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PROFILAKTYKA RATUJE ZYCIE
Zapobiegaj zakazeniom - Zapobiegaj Sepsie - Ratuj zycie:
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Szczepienia Czysta woda Higiena rak

00

Zapobieganie zakazeniom Bezpieczne porody Swiadomos¢
szpitalnym (HAIs)
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SWIATOWY DzIEN SEPSY
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OBJAWY PO PRZEBYCIU SEPSY

Sepsa nie konczy sie po wypisie ze szpitala:

Przygnebienie

O

Zamglenie umystu
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Trudnosci w potykaniu

Zaburzenia snu

Zmeczenie

Global Sepsis Alliance

worldsepsisday.org

global-sepsis-alliance.org

Ostabienie miesni
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Zaburzenia pamieci

Niepokoj
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SWIATOWY DzZIEN SEPSY

/3 wrzednia - \éwmtow% Dien Sepdy

SEPSA MOZE BYC KONCOWYM, PROWADZACYM DO SMIERC
ETAPEM W PRZEBIEGU WIEKSZOSCI CHOROB ZAKAZNYCH.

MIMO ZE SEPSA JEST STANEM ZAGROZENIA ZYCIA
| WSZYSTKIE SWIATOWE DNI ZDROWIA SA Z NIA POWIAZANE,
WCIAZ NIE POSWIECA SIE JE] WYSTARCZAJACE) UWAGI.

SWIADOMOSC RATUJE ZYCIE.
DOWIEDZ SIE WIECE] O SEPSIE NA
WORLDSEPSISDAY.ORG
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