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Powiekszone wezty chtonne

Wezty chtonne
sq rozmieszczone

w catym organizmie i .
Sledziona

Szpik kostny

Prawidtowy uktad odpornosciowy chroni organizm przed infekcjami.

Co kazdy wiedzie¢ powinien

O uktadzie odpornosciowym

Uktad odpornosciowy ma za zadanie broni¢ orga-
nizm przed infekcjg. Obejmuje wezty chtonne, sle-
dzione i szpik kostny.

Sledziona

jest narzgdem znajdujgcym sie po lewej stronie brzu-
cha, pod zebrami, pomiedzy zotqgdkiem i lewq nerkq.
Ma zrazikowq budowe, a w zrazikach znajdujq sie
skupienia biatych krwinek, ktérych zadaniem jest
wychwyt i niszczenie drobnoustrojéw (bakterii, wiru-
séw) docierajgcych do niej wraz z krwig. Dodatkowo
sledziona usuwa z krwi stare i zuzyte krwinki.

Szpik kostny

jest ggbczastqg tkankqg zlokalizowang w kosciach,
m.in. w mostku, kregach, zebrach, czaszce, kosciach
miednicy, a takze w kosciach dtugich konczyn gérnych
i dolnych, w ktérej wytwarzane sq wszystkie komérki
krwi, w tym limfocyty.

Wezty chtonne

nalezq do uktadu odpornosciowego cztowieka. To
drobne struktury przypominajgce ksztattem ziarna
fasoli, sktadajgce sie z limfocytéw (rodzaj krwinek
biatych). Wezty chtonne znajdujg sie w catym ciele -
na szyi, pod pachami, w klatce piersiowej, brzuchu,
pachwinach i innych czesciach ciata. Szacuje sie, ze
ich liczba w organizmie wynosi ok. 600.
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Wezty chtonne w danej okolicy wystepujq najczes-
ciej w skupieniach po kilka-kilkanascie. Cze$¢ z nich
mozna wyczu¢ tuz pod skérq, inne z kolei potozone sqg
gteboko (np. w klatce piersiowej i jamie brzusznej).

Od weztéw chtonnych wychodzg specjalne naczynia
zwane naczyniami limfatycznymi, przez ktére limfo-
cyty przemieszczajq sie po organizmie.

Najwieksze skupiska weztéw chtonnych powierzchow-
,’ nych to:
7

* podzuchwowe

*  naszyi

 w dotach pachowych
* w pachwinach

* pod kolanami.

Wezty chtonne w danej okolicy wystepujg najczesciej w skupieniach po kilka-

kilkanascie. Czes¢ z nich mozna wyczué tuz pod skoérgq.
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Naczynia limfatyczne

Powiekszony wezet chtonny

Normalny wezet chtonny

Powiekszony i prawidtowy wezet chtonny. Za powiekszony wezet chtonny

u dorostego uznagje sie taki, ktérego srednica przekracza 1 cm.
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Powiekszenie weztéw chtonnych (limfadenopatia)

Gdy w obrebie weztéw chtonnych dochodzi do zwiek-
szenia liczby limfocytéw lub naptyniecia do nich in-
nych komérek, obserwuje sie powiekszenie weztéw
chtonnych (limfadenopatie).

Za powiekszony wezet chtonny u dorostego uznaje sie
taki, ktérego srednica przekracza 1 cm. Jesli powiek-
szone sq wezty w jednej lokalizacji, méwimy o limfa-
denopatii zlokalizowanej, jesli zas powiekszone wezty
sq w réznych regionach, wéwczas méwimy o uogdl-
nionej limfadenopatii.

Powiekszenie weztéw chtonnych jest czestym ob-
jawem, a w przewazajgcej wiekszosci przypadkéow
wynika z aktywnej infekcji. Po ustgpieniu objawdéw
infekcji wezty chtonne samoistnie wracajg do prawid-
towych rozmiaréw. Powiekszone wezty chtonne

w trakcie infekcji sq bolesne, czesto skéra nad nimi
jest rowniez obrzeknieta i zaczerwieniona. Najczes-
ciej powiekszeniu ulegajqg wezty zlokalizowane w oko-
licy zakazenia, np. wezty chtonne szyjne przy zapale-
niu gardta, wezty za uszami przy zapaleniu ucha, itp.

Lokalizacja powiekszonych weztéw chtonnych po-
zwala czesto zawezié jej przyczyny do konkretnych
choréb. Gdy w danej okolicy toczy sie jakas infekcja
lub rozrasta sie nowotwoér, powiekszeniu ulegajg we-
zty potozone najblizej tego miejsca, czyli stanowigce
pierwsze miejsce sptywu chtonki (mozna to poréw-
naé¢ do wartowni).
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Na szyi znajdujqg sie bardzo liczne wezty chtonne, po-
dzielone na kilka grup. Zbierajg one chtonke z gtowy,
jamy ustnej, ale takze klatki piersiowej i kornczyn gér-
nych. Wezty chtonne pachowe sqg miejscem sptywu
chtonki z koiczyny gérnej i gruczotédw piersiowych.
Wezty chtonne pachwinowe zbierajg chtonke z kon-
czyn dolnych, okolic pachwin, narzgdéw ptciowych,

a takze narzqdédw miednicy mate;.

NiezakazZne przyczyny powiekszenia weztéw chton-
nych to m.in.: nowotwory, gtéwnie biataczki wywo-
dzqgce sie z limfocytdéw lub ich prekursoréw: ostra
biataczka limfoblastyczna, przewlekta biataczka
limfocytowa, chtoniaki, przerzuty do weztéw chton-
nych innych nowotworéw. Wezty w przebiegu choréb
nowotworowych czesto tqczq sie w duze pakiety, sqg
twarde, niebolesne, nieprzesuwalne wzgledem pod-
toza, a skéra nad nimi nie jest zmieniona.

Jeszcze rzadszymi przyczynami limfadenopatii sq
choroby autoimmunologiczne, np. toczer rumienio-
waty uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawdw,

choroby spichrzeniowe lub inne choroby.

W tabeli 1, na nastepnej rozktadéwece, przedstawiono
wybrane przyczyny powiekszenia weztédw chtonnych

z podziatem na ich lokalizacje. Lista obejmuje naj-
czestsze choroby. Umieszczenie wszystkich przekracza
ramy tego opracowania.

Na szyi znajdujqg sie bardzo liczne wezty chtonne. Zbierajg one chtonke z gtowy,

jamy ustnej, a takze klatki piersiowej i koficzyn gérnych.
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Tabela 1
Najczestsze przyczyny powiekszenia weztéw chtonnych w zalezno-
Sci od lokalizacji

Zlokalizowana limfadenopatia

Zakazenia
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Pachwinowa

Zakazenia: zakazenia skory, tkanek miekkich,
réza, choroby przenoszone drogq ptciowqg

Nowotwory: chtoniaki, nowotwory
zewnetrznych narzqdéw ptciowych, czerniak

Wirusowe: zakazenia gérnych drég odd-
echowych, zapalenie gardta, mononukleoza,
opryszczka, cytomegalia, HIV

Szyjna Bakteryjne: zakazenia wywotane gronkow-
cem, paciorkowcem, angina, szkarla-

tyna, gruzlica, préchnica zebdéw, ropien
okotozebowy, choroba kociego pazura

Uogdlniona limfadenopatia

Mononukleoza, HIV, gruzlica proséwkowa,

Choroby odzwierzece: choroba kociego pa-
zura, toksoplazmoza

Nowotwory: przerzuty nowotwordw, rak
piersi, nowotwoér tarczycy, chtoniak
Nadobojczykowa Hodgkina, chtoniak nie-Hodgkina

Zakazenia kita, dur brzuszny, dzuma

Nowotwor Chtoniaki, ostra biataczka limfoblastyczna,
Y przewlekta biataczka limfocytowa

Choroby Toczen rumieniowaty uktadowy, reumatoi-

autoimmunolo-
giczne

dalne zapalenie stawdw, zespdt Sjogrena,
sarkoidoza

Polekowe

Fenytoina, Allopurynol, Atenolol

Zakazenia: gruzlica, grzybica

Zakazenia: gronkowcowe i paciorkowcowe
zakazenia skéry, choroba kociego pazura

Nowotwory: rak piersi, chtoniaki, biataczki

Pachowa
Inne: sarkoidoza, odczyn po szczepieniu po-
danym w ramie po tej samej stronie, zapale-
nie piersi u kobiet karmigcych w potgczeniu
z objawami w obrebie piersi po tej samej
stronie

Choroby
spichrzeniowe

Choroba Gauchera, choroba Niemanna-
Picka
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Co robi¢ w razie wystgpienia powiekszenia weztéw chtonnych?

Najczestszq przyczynq powiekszonych weztéw chton-
nych sq infekcje. Nawet przy btahym przeziebieniu
lub infekcji gérnych drég oddechowych, wezty mogq
by¢ tkliwe i powiekszone. Po ustgpieniu objawdw
infekcji (samoistnemu, jak w wiekszosci infekcji wi-
rusowych) lub w wyniku leczenia (np. antybiotykiem
w przypadku zakazen bakteryjnych) wezty chtonne
powinny przestac boleé i staé sie niewyczuwalnymi.

Bardzo nasilone béle weztéw chtonnych, ich zaczer-
wienienie i obrzek skéry w ich okolicy, zwtaszcza

jesli przebiega z gorqgczkq, sq objawami, z ktérymi
powinno sie zgtosi¢ do lekarza. Objawy te $wiadczq
czesto o infekcji bakteryjnej, ktéra wymaga antybio-
tykoterapii. Innym niepokojgcym objawem sq po-
wiekszone wezty o miekkiej strukturze, ropiejgce lub
otwierajqce sie na powierzchnie skéry (czyli tworzq-
ce tzw. przetoki).

Jeszcze bardziej niepokojgcym objawem sq powiek-
szone wezty bez towarzyszqgcej infekcji, zlokalizowa-
ne w kilku okolicach, o twardej strukturze lub ztozone
w pakiety. Jesli takiej limfadenopatii towarzyszg
objawy ogdlne, czyli: zlewne, nocne poty, ostabienie,
niezamierzona vtrata masy ciata, gorgczka bez in-
nych objawéw infekcji, moze to sugerowaé chorobe
nowotworowgq. Nalezy pilnie zgtosié¢ sie do lekarza.
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Co zrobi lekarz, jesli zgtosimy sie z powiekszeniem weztéw

chtonnych?

N 0O

Ze wzgledu na czestos¢ objawu, jakim jest limfade-
nopatia, badanie rozpocznie sie od zebrania wywia-
du, ktéry pomoze ustali¢ jej najbardziej prawdopo-
dobng przyczyne. Lekarz moze zada¢ nastepujgce
pytania:

Kiedy pojawity sie powiekszone wezty, czy wéwczas
byty jakies inne objawy infekcji — np. bél gardta, ka-
szel, gorqgczka, wysypka, itd.?

Jak wyglgda skéra w okolicy powiekszonych weztéw.
Czy wystepujg objawy tj. obrzek, zaczerwienienie,
bol?

Czy nastqpit kontakt ze zwierzetami w niedtugim
czasie od wystqgpienia objawdéw (podrapanie przez
kota, psa) oraz czy wystepujq inne objawy, jak np.
nieproporcjonalne zmeczenie, niezamierzone chud-
niecie, nocne poty czy nasilony $wiqd skory?

W badaniu przedmiotowym lekarz powinien zbadaé
wszystkie obwodowe wezty chtonne, nie zas tylko

te powiekszone oraz zbadaé brzuch w celu oceny
ewentualnego powiekszenia waqtroby lub $ledziony.
Badanie lekarskie powinno réwniez wykluczy¢ czeste
infekcje, np. zapalenie gardta, anging, inne infekcje
drég oddechowych.
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W przypadku stwierdzenia cech infekcji lekarz moze
zleci¢ dodatkowe badania krwi (morfologii krwi,
wskaznikdéw zapalnych, np. CRP), ktére pomogg
zréznicowaé etiologie infekcji i ewentualnie zdecydo-
wacd o przepisaniu antybiotyku. Przy podejrzeniu in-
nej przyczyny powiekszenia weztéw nalezy wykonaé
dodatkowe badania:

Badania krwi:

« morfologia z rozmazem mikroskopowym

« ocena parametréw stanu zapalnego, jok OB i CRP
- préby wagtrobowe, takie jak ASPAT i ALAT, LDH.

Badania radiologiczne:
+ RTG klatki piersiowej
« USG jamy brzuszne,j.
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Co moge zrobi¢ samemu?

Nalezy pamietad, ze wiekszosé przypadkdéw
powiekszenia weztéw towarzyszy infekcjom
i ustepuje wraz z ich objawami.

Jesli mimo wyleczenia infekcji i ustgpienia
jej objawdw, wezty nadal sq powiekszone,
powinno zgtosi¢ sie do lekarza.

Podobnie, jesli po zakohczeniu antybiotykoterapii
wezty chtonne nie zmniejszyty sie lub utrzymuje sie
kaszel, jest to wskazanie do wykonania dodatko-
wych badan.

Objawy ogdlne, czyli: zlewne, nocne poty, ostabie-
nie, niezamierzona utrata masy ciata, gorgczka
bez innych objawdw infekcji z towarzyszqcym po-
wiekszeniem weztéw chtonnych wymagajq réwniez
pilnej konsultacji lekarskiej.
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