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Przyjdz na warsztaty i dowiedz sie:

® czym jest przewlekta biataczka szpikowa?

® jak wspotpracowac z lekarzem, zeby zwiekszy¢ szanse na powodzenie terapii?
® na czym polega monitorowanie wynikéw leczenia i dlaczego jest wazne?

® jak szukac sit w sobie i redukowac stres?

2 grudnia2011r,, godz. 13.00,
sala,,B’, Hotel Campanile, ul. Sowiriskiego 48 w Katowicach
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Warsztaty ,Szkoty Zycia z przewlekta biataczka szpikowa”

Fundacja Urszuli Jaworskiej zaprasza pacjentdw chorych na przewlekta biataczke szpikowa
oraz ich bliskich do udziatu w warsztatach ,Szkoty Zycia z PBSz". Warsztaty maja na celu pomoc
pacjentom w przejsciu przez proces leczenia oraz wsparcie psychiczne chorych i ich rodzin.
Podczas spotkan uczestnicy beda mogli dowiedziec sie m.in.: jak zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia,
jak poprawi¢ komunikacje z lekarzem i najblizszym otoczeniem, a takze jak zachowac¢ higiene
psychofizyczna w trakcie terapii.

/ Przebieg warsztatéw ,Szkoly Zycia z PBSz": \

13.00-13.15 - oficjalne rozpoczecie spotkania dr hab. n. med. Stawomira Kyrcz-Krzemien
oraz Urszula Jaworska

13.15-13.30 - projekcja filmu edukacyjnego (15 min.)

Blok | Blok I
13.30-15.00 - blok z udziatem lekarza 15.30-18.00 — warsztaty z psychoonkologiem
hematologa lek. med. Ryszarda Wicharego mgr Mariola Kosowicz

Przyktadowe zagadnienia poruszane
podczas warsztatow:

Przyktadowe zagadnienia poruszane podczas
warsztatow:

@ czym jest przewlekta biataczka szpikowa?

@ jak wspotpracowaé z lekarzem, zeby
zwiekszy¢ szanse na powodzenie terapii?

@ na czym polega monitorowanie wynikéw
leczenia i dlaczego jest wazne?

15.00-15.30 - przerwa obiadowa

\

@ w jaki sposob utozy¢ plan na zdrowienie?

@ jak szukac sit w sobie i redukowac stres?

@ jak radzic¢ sobie z trudnymi sytuacjami?

@ czy istniejg jakie$ przekonania, ktére moga
szkodzi¢ w leczeniu lub podejmowaniu
zadan dnia codziennego?

@ jak polepsza¢ zdolno$¢ komunikowania
swoich potrzeb w  rodzinie i w relacji

z lekarzem? /

Ze wzgledu na kwestie organizacyjne prosimy o potwierdzenie obecnosci na warsztatach
poprzez wypetnienie deklaracji, a nastepnie przestanie jej faksem pod nr 22 870 05 21.
Chec uczestnictwa mozna zgtosic takze dzwonigc
pod numer 22 870 05 21,22 866 27 21 lub 0512 356 212.

Serdecznie zapraszamy!

Fundacja Urszuli Jaworskiej jest jednym z najwiekszych, pod wzgledem liczby zarejestrowanych
0s6b, Bankiem Dawcow Szpiku Kostnego w Polsce. Ze wzgledu na osobiste doswiadczenia

A
4 N
S st

e, Urszuli Jaworskiej od momentu powstania Fundacji, czyli od 1997 roku, gtéwnym celem jej
dziatalnosci jest szeroko pojeta pomoc ludziom chorym na biataczke i inne nowotwory.
Fundacja Urszuli Jaworskiej zrealizowata szereg kampanii i akcji spotecznych majacych na celu
zwiekszenie $wiadomosci na temat choréb nowotworowych i poprawienie jakosci zycia

polskich pacjentéw. Fundacja zainicjowata warsztaty ,Szkoty Zycia z PBSz” dla pacjentéw,
u ktérych zdiagnozowano przewlektfg biataczke szpikowa. Sg one prowadzone w ramach

ogolnopolskiej kampanii spotecznej

od pazdziernika 2010 r.

,Biataczka - sprawdz czy nie weszta Ci w krew”
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