SCIEZKA DIAGNOSTYCZNA W SZPICZAKU

Szpiczak plazmocytowy to rzadki nowotwor szpiku kostnego wywodzacy sie z komorek
plazmatycznych. W Europie kazdego roku diagnozuje sie okoto 50 000 nowych przypadkow.

KIEDY PODEJRZEWAC

SZPICZAKA?

Objawy szpiczaka plazmocytowego

Wykonanie badan w kierunku szpiczaka nalezy

rozwazyé, jezeli u pacjenta wystepuje jeden @
lub wiecej z ponizszych objawow:

e Bol kosci/bdl kregostupa
uogodlniony lub
zlokalizowany

e Zmiany w moczu, takie jak
pienienie moczu,
oddawanie nadmiernej lub
bardzo matej ilosci moczu

e Niezamierzona utrata
masy ciata

e Ztamania patologiczne,

w tym osteoporotyczne
ztamania kregéw

e Objawy ucisku na rdzen
kregowy: bél, mrowienie,
dretwienie i ostabienie
koriczyn, problemy
z kontrola czynnosci
pecherza i jelit

e Nawracajace infekcje

e Zmeczenie i ostabienie

Gtéwne objawy szpiczaka plazmocytowego znane s3 jako

kryteria CRAB:

C Calcium

podwyzszony niewydolnos¢
poziom wapnia  nerek

R renal failure A Anaemia

niedokrwistos¢

B bone disease

zmiany osteolityczne
w kosciach

SKIEROWANIE
NA DALSZE BADANIA

Jesli wstepne badania sugeruja szpiczaka

lub objawy pozostaja niewyjasnione,

pacjent powinien zostac skierowany

do poradni hematologicznej, gdzie wykonane

beda dalsze badania w celu potwierdzenia

diagnozy:

e Biopsja szpiku kostnego
e RTG catego ciata

e Niskodawkowa TK catego ciata

o MRI catego ciata
e PET/CT

Adapted from the Myeloma UK Myeloma Diagnosis Pathway, with permission.
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POMYSL O SZPICZAKU!

Diagnostyka szpiczaka

Jesli podejrzewasz, ze pacjent ma szpiczaka,

powiniene$ wykonac nastepujace badania:

Kompletne badania morfologiczne
1 i biochemiczne krwi:

e Petna morfologia krwi
- poszukaj niewyjasnionej niedokrwistosci
e Wskaznik OB (odczyn Biernackiego)
- zwykle podwyzszony
o Mocznik i elektrolity - ocen, czy nie
wystepuja zaburzenia czynnosci nerek
e Kreatynina w surowicy

Pomiar biatka w surowicy:

o Elektroforeza biatek moczu i surowicy - w celu
sprawdzenia obecnosci nieprawidtowego biatka

® Badanie wolnych tancuchoéw lekkich w surowicy
(sFLC), lub jesli jest niedostepne - w moczu

e Badania moczu (badanie ogélne moczu, dobowa
zbiérka moczu i oznaczenie biatka Bence'a-Jonesa)
e Immunoglobuliny w surowicy (IgG, IgA i IgM)

2. Multiple myeloma: EHA-ESMO Clinical Practice
Guidelines for diagnosis, treatment and follow-up.
Annals of Oncology. 2021: 32 (3): 309-322.

Dodatkowe badania do rozwazenia:

e Albumina surowicy
e Beta-2 mikroglobulina ‘
o Biatko C-reaktywne (CRP)
e Wapn - w celu oceny
hiperkalcemii
e Stezenie dehydrogenazy
mleczanowej (LDH)
e Szacunkowy wskaznik
filtracji ktebuszkowej (eGFR)

POWIAZANE ROZPOZNANIA

Gammopatia monoklonalna
o nieokreslonym znaczeniu
(MGUS)

Brak leczenia - obserwacja

Szpiczak tlacy:
Brak leczenia
- obserwacja
Progresja do szpiczaka
- 10% rocznie

Progresja do amyloidozy
AL, szpiczaka lub guza
plazmocytowego
- 1% rocznie

MPGB

Myeloma
Patients
Europe

Www.mpeurope.org



mailto:info%40mpeurope.org?subject=
http://www.mpeurope.org



