
ładowarka

słuchawki

książka/ebook, krzyżówka, hobby

koc

poduszka

butelka z wodą

balsam do ust

krem nawilżający

cukierki imbirowe/ gumy miętowe

gniotek antystresowy

płyn do płukania jamy ustnej

klapki / kapcie / wygodne buty

stopery do uszu

paszport portu naczyniowego
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PAMIĘTAJ:

telefon

portfel

dokumenty

teczka z dokumentacją medyczną
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