aby wspomoc

Jak utrzymac zdrowa diete,

leczenie

nowotworu

Najlepsze wsparcie zapewni Ci
zbilansowana dieta

Podczas leczenia - czy to chemioterapii, czy
transplantacji - zapewnienie zbilansowanej diety
jest kluczowe dla utrzymania prawidtowej wagi.
Aby budowac tkanke migesniowa konieczne jest
spozywanie odpowiedniej iloSci biatka w ciggu
dnia. Biatko moze pochodzi¢ z migsa, ryb,
produktéw mlecznych, jaj i zrédet roslinnych,
takich jak groch, fasola, soczewica itp.

Przygotowywanie positkow

Szczegdlnie wazne jest zachowanie higieny zywnosci.
Przygotowujac jedzenie w domu, nalezy ograniczac¢
kontakt ze szkodliwymi bakteriami poprzez utrzymywanie
powierzchni kuchennych w czystosci, czeste mycie rak,
doktadne gotowanie potraw, unikanie zanieczyszczenia
krzyzowego i unikanie spozywania odgrzanych potraw.

Zywnosé, ktérej nalezy unikaé

Jesli liczba biatych krwinek jest niska, konieczne moze by¢
ograniczenie niektérych pokarméw, aby zapobiec ryzyku
infekcji. Dotyczy to zywnosci niepasteryzowanej

i niegotowane;j.

Suplementy

Jesli odczuwasz staby apetyt i nie mozesz osiggnac
w petni zbilansowanej diety, przydatne moze by¢
przyjmowanie suplementéw witaminowych,

ktére pomoga w zapewnieniu odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych.
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Biatko moze pochodzi¢ zardéwno ze zrodet
zwierzgcych, jak i z warzyw

Myj zece oraz

produkty spozyweze ) «

B
& Odpowiednio dtugo
gotuj potrawy
L0

Unikaj surowych
produktéow odzwierzecy

Unikaj odgrzewanych

positkow




Twoja mikroflora jelitowa
a odpowiedz immunologiczna

Ja kie ba kte rie jel itowe Wp{ywaj q Zbilansowana dieta moze urozmaicic
na odpowiedz immunologiczna B
organizmu?

Zréznicowana mikroflora jelitowa moze pomaéc

w ochronie przed infekcja. Przeprowadzono liczne
badania majace na celu identyfikacje bakterii

0 znaczeniu ochronnym u oséb z AML. Jednym

z przyktaddéw sg porphyromonadaceae - wyzszy
poziom tej rodziny bakterii obecnych w jelitach przed
rozpoczeciem chemioterapii wigze sig z lepszg ochrong
przed infekcja.!

Dlaczego réznorodnos¢ bakterii jelitowych jest
powiazana z ryzykiem infekcjii ogéinym
przezyciem?

Rézne bakterie jelitowe moga rowniez zmniejszac ryzyko
wystagpienia choroby przeszczep przeciwko gospodarzowi
(GvHD). GvHD jest czestym powiktaniem przeszczepienia
komérek macierzystych, w ktérym limfocyty T dawcy
traktujg komarki biorcy jako obce i atakujg organizm.
Prowadzi to do uszkodzenia réznych tkanek, w tym Scian
przewodu pokarmowego, ktére stanowig bariere ochronng
w uktadzie pokarmowym.

Pozyteczne bakterie mogg poméc wzmocni¢ Sciane
przewodu pokarmowego. To z kolei zapobiega
przenoszeniu przez nig szkodliwych drobnoustrojow
i aktywacji niektérych komaérek odpornosciowych,
zwanych komérkami prezentujgcymi antygen. Komorki te wzmacniana przez
prezentujg na swojej powierzchni sygnat biatkowy, ktéry
jest rozpoznawany przez limfocyty T dawcy i moze
wyzwalaé GvHD.

Scianajelita stanowi

bariere ochronng i jest

mikzoflore jelitowq

KNOW AML

know-aml.com

AML, acute, myeloid leukemia; GvHD, graft-versus-host disease.
1. Galloway-Pena JR, et al. Clin Infect Dis. 2020;71(1):63-71.
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Jak nasza mikroflora
jelitowa zmienia sie
w odpowiedzi na terapie?

Leczenie AML moze wptywac 'Zliiwwa
na bakterie w naszych jelitach mikzofloza

Chemioterapia i radioterapia moga prowadzi¢

do zmniejszenia réznorodnosci bakterii jelitowych,
ktére chronig przed infekcja. Ponad to u pacjentéw

z infekcjami spowodowanymi obnizong liczba biatych
krwinek podawane sg antybiotyki, ktére réwniez moga Podczas
zmniejszac¢ liczbe ochronnych bakterii jelitowych. loczenia
Wykazano, ze antybiotyki z grupy karbapeneméw przeciw-

- - - - -
podawane pacjentom z AML zwigkszaja ryzyko infekcji. TS

Jak zmiany mikrobiomu jelitowego moga
wptywaé na osobe z AML

Pacjenci z AML sg narazeni na ryzyko rozwoju
GvHD. Zaburzenia réznorodnosci bakterii
jelitowych w powaznych przypadkach moga
prowadzi¢ do wystapienia infekcji lub aktywaciji
uktadu odpornosciowego i rozwiniecia GvHD.

Pacjenci z GvHD moga odczuwac szereg
objawéw, od tagodnych do zagrazajacych zyciu.
Najczesciej GVHD obejmuje skore, jelita

i watrobe, ale moze wptywac na caty organizm.

AML, acute, myeloid leukemia; GvHD, graft-versus-host disease; SCT, stem cell transplantation.
1. Galloway-Pena JR, et al. Clin Infect Dis. 2020;71(1):63-71.



Dowiedz sie wiecej o utrzymaniu
zdrowej diety w celu wsparcia
leczenia nowotworu

Obejrzyj nasze wywiady z ekspertami

Katie Walker

Gtéwny dietetyk kliniczny
w King's College Hospital
NHS Foundation Trust,

Londyn, Wielka Brytania

Erik T. Orberg

pracownik naukowy
Uniwersytetu Technicznego

Monachium, Niemcy

odwiedZz know-aml.com/resources

Stowniczek pojeé¢ stosowanych w tym przewodniku i materiatach wideo

Komérka prezentujaca antygen

Rodzaj komérki odpornosciowej, ktéra prezentuje
na swojej powierzchni biatko (antygen), dziatajace
jako sygnat rozpoznawany przez limfocyty T

Metabolity pochodzenia bakteryjnego
Mate czasteczki wytwarzane w reakcjach
biochemicznych wewnatrz komérek bakteryjnych

Przeszczep mikroflory jelitowej

(fecal microbiota transplant, FMT)

Metoda przeszczepienia prébki katu od dawcy do biorcy
w celu zwigkszenia réznorodnosci bakterii jelitowych

Goraczka neutropeniczna
Goraczka spowodowana infekcja przy obnizonej
liczbie biatych krwinek

Bariera nabtonkowa przewodu pokarmowego
Ochronna wyscidtka komoérek stanowigca czesé
Sciany przewodu pokarmowego
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Choroba przeszczep przeciwko gospodarzowi

(graft versus host disease, GvHD)

Stan po przeszczepieniu komérek macierzystych,

w ktérym limfocyty T dawcy traktujg wtasne komorki biorcy
jako obce, co powoduje odpowiedz immunologiczna

Mikrobiom
Wszystkie mikroorganizmy w ciele lub czesci ciata
(np. mikrobiom jelitowy)

Mucositis
Zapalenie bton sluzowych jelit i jamy ustnej powodujace
objawy bdélowe

Oporna na steroidy GvHD
GvHD odporny na steroidoterapie

Leczenie systemowe
Terapia dziatajgca na caty organizm

Niepasteryzowany
Produkt, ktéry nie zostata poddany dziataniu wysokiej
temperatury w celu zabicia szkodliwych bakiesii
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