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Czas się zjednoczyć!
21 kwietnia 2023 r. świętujmy razem Światowy Dzień Świadomości AML!

Każdego roku, 21 kwietnia, razem 

z naszą społecznością na całym 

świecie prowadzimy akcję 

zwiększającą świadomość dotyczącą 

ostrej białaczki szpikowej (ang. acute 

myeloid leukemia, AML).

AML to rzadki, agresywny nowotwór krwi 

i szpiku kostnego. Światowy Dzień 

Świadomości AML to jedyny dzień w roku, 

w którym ludzie z całego świata spotykają 

się, aby zwiększać wiedzę i edukować 

innych na temat tego nowotworu.

Tegoroczna kampania „Moja historia, 

nasza podróż” ma na celu podniesienie 

świadomości na temat AML poprzez 

skupienie się na różnych etapach 

metaforycznej podróży pacjenta przez 

stadia choroby, takie jak remisja i diagnoza.

Co? Dlaczego? Jak?
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Zachęcamy całą społeczność AML do zaangażowania się 

w akcję! Dotyczy to pacjentów, ich opiekunów, przyjaciół, 

członków rodziny, pracowników służby zdrowia i organizacji 

opieki zdrowotnej.

Weź udział w dowolnym miejscu na świecie!

W piątek, 21 kwietnia 2023 r.

Kto?

Kiedy?

Gdzie?

KWIETNIA



Nasze cele

• w jaki sposób wzajemne wsparcie może być skuteczne w zapewnianiu

pomocy emocjonalnej i społecznej pacjentom i ich opiekunom

podczas choroby

• jak za pomocą internetu osoby z AML mogą łączyć się i udzielać

sobie wzajemnego wsparcia

• jak ważne jest wsparcie społeczne i emocjonalne w „podróży”

pacjenta oraz w jaki sposób można je uzyskać od profesjonalistów,

a także zapewnić je samemu poprzez samoopiekę (self-care)

• jaki wpływ ma chemioterapia na zdrowie pacjenta i jak można

minimalizować jej skutki uboczne

• w jaki sposób opiekunowie mogą zadbać o siebie i gdzie szukać

wsparcia podczas opieki nad ukochaną osobą.

Zwiększenie świadomości na temat AML i edukowanie społeczeństwa:



newsletter

Jak możesz się zaangażować?

Odwiedź stronę  Know AML  i przejdź do zakładki  World Awareness Day .

Oglądaj filmy społeczności AML i udostępniaj je każdemu, 

kto może z nich skorzystać — znajomym, rodzinie, pacjentom, 

opiekunom lub współpracownikom. Podziel się swoją historią!

Pobierz oficjalne materiały do przetłumaczenia z naszej strony 

resources i udostępnij je osobom w Twoim otoczeniu. Możesz 

udostępniać je za pośrednictwem swoich kanałów w mediach 

społecznościowych lub przesyłając nam zdjęcia.

Udostępnij: Odwiedź!

Obejrzyj i udostępnij!

Pobierz

know-aml.com/get-involved/world-awareness-day

strona 
internetowa

SOCIAL 
MEDIA

użyj hashtagów: 
#MyStoryOurJourney 

 #KnowAML

blog

e-mail
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Twoje narzędzia

know-aml.com/get-involved/
world-awareness-day

know-aml.com/resources

Obejrzyj historie 
społeczności AML tutaj

Pobierz niezbędne 
materiały tutaj
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Wybierz swój ulubiony „Pejzaż podróży” 

Światowego Dnia Świadomości AML i pokaż go 

na profilu w ulubionych mediach 

społecznościowych.

Pokaż swoje wsparcie online
Pokaż rodzinie i przyjaciołom, że wspierasz Światowy Dzień Świadomości AML 2023, 

korzystając z ulubionych mediów społecznościowych

Pobierz i udostępnij posty Światowego Dnia 

Świadomości AML na swoich kanałach 

społecznościowych, używając hashtagów 

#KnowAML and #MyStoryOurJourney

Zrób sobie zdjęcie z jednym z naszych plakatów 

lub z dymkiem z hasztagiem #selfcare i opublikuj 

na swoim profilu w mediach społecznościowych, 

używając hasztagów  

#KnowAML i #MyStoryOurJourney

#selfcare

for me is...

to take one

day at a tim
e
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Pokaż swoje wsparcie offline
Oto kilka innych sposobów wsparcia Światowego Dnia Świadomości AML 2023, 

jeśli nie korzystasz z mediów społecznościowych

Wydrukuj dymek z hasłem 

#selfcare, zrób sobie z nim zdjęcie 

i wyślij je e-mailem do nas, abyśmy 

mogli opublikować je na naszych 

kanałach społecznościowych.

Wydrukuj plakat z podróży pacjenta i pokaż naszej 

społeczności, gdzie jesteś na swojej drodze, robiąc 

zdjęcie. Możesz też napisać o swoich odczuciach. 

Prześlij nam swoje zdjęcia e-mailem, a my udostępnimy 

je w naszych mediach społecznościowych.

Pobierz i użyj naszego oficjalnego 

podpisu w wiadomościach e-mail, 

aby zwiększyć zasięg Światowego 

Dnia Świadomości AML.

#selfcare
for me is...

ses_knowaml@scientificeducationsupport.com

to take one
day at a time
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Możesz użyć naszych edytowalnych zasobów, 
aby przetłumaczyć materiały na dowolny język.

Rozgłaszaj!



Dziękujemy za wsparcie

Stworzone przez: We współpracy z: 

Jestem bardzo wdzięczny za Światowy Dzień Świadomości AML 2023 z dwóch kluczowych powodów. 
Po pierwsze, nadal mam możliwość uczestniczyć w programie po 8 latach od diagnozy AML. Po drugie, jako 
ambasador pacjentów przez większość tego czasu obserwowałem, jak organizacja Know AML rozwijała się 

i dzieliła ekscytującymi informacjami o nowych metodach leczenia, lekarzach posiadających najwyższe 
umiejętności i opiece w AML. Wszystko to może dać nadzieję tysiącom ludzi w każdym wieku, 

którzy każdego roku słyszą diagnozę AML.

Ralph Hills
Pacjent i ambasador Know AML
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