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Swiatowy Dzierh Swiadomosci AML

Czas sie zjednoczyC!

21 kwietnia 2023 r. $wietujmy razem Swiatowy Dziert Swiadomosci AMLI

) “oor

Kazdego roku, 21 kwietnia, razem

Z naszg spotecznoscig na catym
Swiecie prowadzimy akcje
zwigkszajgcg Swiadomosc dotyczaca
ostrej biataczki szpikowej (ang. acute

myeloid leukemia, AML).

AML to rzadki, agresywny nowotwor krwi
i szpiku kostnego. Swiatowy Dzien
Swiadomosci AML to jedyny dziert w roku,
w ktérym ludzie z catego Swiata spotykaja
sie, aby zwiekszac wiedze i edukowac

innych na temat tego nowotworu.

b “air

Tegoroczna kampania ,Moja historia,
nasza podréz” ma na celu podniesienie
Swiadomosci na temat AML poprzez
skupienie sie na réznych etapach
metaforycznej podrézy pacjenta przez
stadia choroby, takie jak remisja i diagnoza.




Kto?

Zachecamy catg spotecznos$¢ AML do zaangazowania sie

w akcjel Dotyczy to pacjentow, ich opiekunow, przyjaciot,

cztonkow rodziny, pracownikow stuzby zdrowia i organizacji
opieki zdrowotnej.

K|edy’? KWIETNIA

W piatek, 21 kwietnia 2023 r.

Gdzie?

Wez udziat w dowolnym miejscu na Swieciel



Nasze cele

Zwiekszenie Swiadomosci na temat AML i edukowanie spoteczenstwa:

® w jaki sposdb wzajemne wsparcie moze by¢ skuteczne w zapewnianiu \
pomocy emocjonalnej i spotecznej pacjentom iich opiekunom W
podczas choroby / .
W\

® jak za pomocg internetu osoby z AML moga tgczy¢ sie i udzielac ->—'

sobie wzajemnego wsparcia

® jak wazne jest wsparcie spoteczne i emocjonalne w ,podrézy”
pacjenta oraz w jaki sposdb mozna je uzyskac od profesjonalistow,
a takze zapewni¢ je samemu poprzez samoopieke (self-care)

® jaki wptyw ma chemioterapia na zdrowie pacjenta i jak mozna
minimalizowac jej skutki uboczne

® w jaki sposéb opiekunowie moga zadbac o siebie i gdzie szukac

wsparcia podczas opieki nad ukochang osoba.




Swiatowy Dzierh Swiadomo$ci AML

Jak mozesz sie zaangazowac?

know-aml.com/get-involved/world-awareness-day

OdwiedZ! Udostepnij:

Odwiedz strone Know AML i przejdz do zaktadki World Awareness Day .

=< =
Obejrzyj i udostepnij! e-mail newsletter

Ogladaj filmy spotecznosci AML i udostepniaj je kazdemu,

kto moze z nich skorzysta¢ — znajomym, rodzinie, pacjentom, %R SOCIAL
MEDIA

opiekunom lub wspotpracownikom. Podziel sie swoja historia! strona

J internetowa f Yy in

Pobierz uzyj hashtagdéw:
Pobi ficial teriaty d " _ ot #MyStoryOurJdourney
obierz oficjalne materiaty do przettumaczenia z naszej strony #KNOWAML

resources i udostepnij je osobom w Twoim otoczeniu. Mozesz
udostepniac je za posrednictwem swoich kanatow w mediach
spotecznosciowych lub przesytajgc nam zdjecia.


https://know-aml.com
https://know-aml.com/get-involved/world-awareness-day
https://know-aml.com/resources
http://know-aml.com/get-involved/world-awareness-day

Swiatowy Dzierh Swiadomo$ci AML

Twoje narzedzia

LA

Obejrzyj historie Pobierz niezbedne
spotecznosci AML tutaj materiaty tutaj

know-aml.com/get-involved/ know-aml.com/resources
world-awareness-day >
‘


https://know-aml.com/get-involved/world-awareness-day
https://know-aml.com/get-involved/world-awareness-day
https://know-aml.com/resources
http://know-aml.com/get-involved/world-awareness-day
https://know-aml.com/resources
https://know-aml.com/resources

Swiatowy Dzierh Swiadomo$ci AML

Pokaz swoje wsparcie online

Pokaz rodzinie i przyjaciotom, ze wspierasz Swiatowy Dziert Swiadomosci AML 2023,
korzystajac z ulubionych medidéw spotecznosciowych

Pobierz i udostepnij posty Swiatowego Dnia Wybierz swoj ulubiony ,Pejzaz podrozy” Zréb sobie zdjecie z jednym z naszych plakatow
Swiadomosci AML na swoich kanatach Swiatowego Dnia Swiadomosci AML i pokaz go lub z dymkiem z hasztagiem #selfcare i opublikuj

spotecznosciowych, uzywajgc hashtagow na profilu w ulubionych mediach na swoim profilu w mediach spotecznosciowych,
#KnowAML and #MyStoryOurJourney spotecznosciowych. uzywajac hasztagoéw

#KnowAML i #MyStoryOurJourney

world Awareness ~

pay * know-ami.com
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Swiatowy Dzierh Swiadomo$ci AML

Pokaz swoje wsparcie offline

Oto kilka innych sposobéw wsparcia Swiatowego Dnia Swiadomosci AML 2023,
jesli nie korzystasz z medidw spotecznosciowych

Wydrukuj plakat z podrézy pacjenta i pokaz naszej

Wydrukuj dymek z hastem Pobierz i uzyj naszego oficjalnego
spotecznosci, gdzie jestes na swojej drodze, robigc #selfcare, zrob sobie z nim zdjecie podpisu w wiadomosciach e-mail,
zdjecie. Mozesz tez napisac o swoich odczuciach. i wyslij je e-mailem do nas, abysmy aby zwiekszy¢ zasieg Swiatowego

Przeslij nam swoje zdjecia e-mailem, a my udostepnimy mogli opublikowac je na naszych Dnia Swiadomosci AML.
je w naszych mediach spotecznosciowych. kanatach spotecznosciowych.

[ — #tselfcare
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Rozgtasza)!

Mozesz uzy¢ naszych edytowalnych zasobdw,
aby przettumaczy¢ materiaty na dowolny jezyk.

Mi experlencla
de diagnostico

#selfcare
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Jestem bardzo wdzieczny za Swiatowy Dziert Swiadomosci AML 2023 z dwdch kluczowych powoddw.
Po pierwsze, nadal mam mozliwosc uczestniczy¢ w programie po 8 latach od diagnozy AML. Po drugie, jako
ambasador pacjentow przez wigkszosc tego czasu obserwowatem, jak organizacja Know AML rozwijata sie

i dzielita ekscytujgcymi informacjami o nowych metodach leczenia, lekarzach posiadajgcych najwyzsze

umiejetnosci i opiece w AML. Wszystko to moze da¢ nadzieje tysigcom ludzi w kazdym wieku,
ktérzy kazdego roku styszg diagnoze AML.

Dziekujemy za wsparcie

Swiatowy Dzierh Swiadomo$ci AML
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