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Co na temat naszego stanu
zdrowia moze powiedziec
morfologia krwi

Nie bez powodu zwykto si¢ mawiac, ze morfologia krwi jest odzwierciedleniem stanu

naszego organizmu. Jest to podstawowe badanie krwi o zastosowaniu nie tylko

diagnostycznym, ale tez profilaktycznym, ktére pozwala na ogolna ocene uktadu

czerwonokrwinkowego, biatokrwinkowego i ptytek krwi.

Prof. dr hab. n. med.
Ewa Lech-Maranda
Dyrektor Instytutu
Hematologi

i Transfuzjologii

w Warszawie,
Krajowy Konsultant
w Dziedzinie
Hematologii
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orfologia krwi petna (tzw. morfologia
5 diff) obejmuje analize pieciu frakcji
krwinek biatych. Morfologia krwi to
najprostsze i najszybsze badanie, kto-
re moze zleci¢ nasz lekarz rodzinny.

O potrzebie wykonania morfologii krwi decydu-
je zazwyczaj lekarz po przeprowadzeniu wywiadu
lekarskiego i po badaniu pacjenta. Jednak hemato-
lodzy podkreslaja, ze kluczowe jest wykonywanie
morfologii krwi réwniez profilaktycznie — raz w roku.

Morfologia krwi pozwala na wstepne rozpoznanie
niedokrwistosci i jej rdznicowanie, stanéw zapal-
nych, infekcji, matoptytkowosci, jak réwniez umoz-
liwia wstepna diagnostyke choréb nowotworowych
szpiku kostnego i uktadu limfatycznego. Morfologie
krwi powinny szczegdlnie wykonaé osoby, ktére od
dtuzszego czasu skarza sie na przewlekte zmecze-
nie i ostabienie, cierpia na nawracajgce infekcje,
maja krwawienia z nosa, dzigset czy zaobserwowaty
na skérze wybroczyny, schudty znaczaco w ostat-
nim czasie, skarzg sie na nocne poty czy gorgczke
niebedacg objawem zakazenia. Nalezy pamietac,
Ze zmeczenie, ostabienie czy zmniejszenie naszej
wydolnosci fizycznej to nie zawsze sg objawy
przepracowania i szybkiego tempa zycia, ale moga
Swiadczy¢ o wielu bardzo powaznych chorobach.

Badanie morfologii krwi jest bardzo proste i nie
wymaga od nas wielkiego przygotowania. Zazwy-
czaj wykonuje sie je rano, na czczo, a do badania
pobiera sie krew zylng, naktuwajac zyte koriczyny
gornej, najczesciej w okolicy zgiecia tokciowego,
rzadziej grzbietu dtoni lub przedramienia. Wynik

zarowno pacjent, jak i lekarz kierujgcy otrzymu-

ja zazwyczaj nastepnego dnia, a w przypadkach

pilnych — tego samego dnia. Warto podkresli¢, ze
wynik badania morfologii krwi powinien zawsze
skonsultowac lekarz. Poréwnanie naszych wynikéw
z zakresami referencyjnymi, ktére podawane sa przez
laboratoria, czesto moze powodowac u pacjenta
niepotrzebny lek i stres. Prawidtowo odczytana mor-
fologia krwi pozwala specjaliscie na wstepne posta-
wienie diagnozy i ukierunkowanie dalszych badan.
Z wyniku morfologii krwi mozna dowiedzie¢ sie, czy
wystepuje na przyktad niedokrwistos¢, a na podsta-
wie parametrow jakosciowych krwinek czerwonych
wstepnie okresli¢ jej przyczyne, nadkrwistosé, mato-
ptytkowos¢, nadptytkowosé¢, zaburzenia ilosciowe
i jakosciowe krwinek biatych. Nieprawidtowosci
w w/w parametrach mogg z kolei nasuwa¢ podej-
rzenie niedoboru pewnych witamin, niedoboréow
odpornosci, zakazenia bakteryjnego czy wirusowe-
go, chordb zapalnych, ale takze nowotworéw szpiku
kostnego lub uktadu chtonnego.

Profilaktyczna morfologia krwi wykonywana raz
w roku moze nas uchroni¢ przed konsekwen-
cjami wielu powaznych choréb, ktérych objawy
w poczatkowym okresie choroby moga by¢ mato
charakterystyczne i trudne do uchwycenia. Wczesna
diagnostyka umozliwia podjecie witasciwych decyzji
terapeutycznych, co z kolei przektada sie na skutecz-
nos¢ leczenia i rokowanie. Dlatego wazne jest, aby
morfologia krwi stata sie standardowym badaniem
wykonywanym w ramach badan profilaktycznych
u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Program profilaktyki 40 plus wdrazany przez Ministerstwo Zdrowia zawiera wykonanie podstawowych badan, konsultacje lekarska

oraz ocene czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia, onkologicznych i cukrzycy. Powinien zawieraé réwniez, zgodnie z wytycznymi

PTNT, badanie poziomu kwasu moczowego, ktory jest niezaleznym czynnikiem rozwoju choréb sercowo-naczyniowych.
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ASCOFER

Wystarczy pojsc do apteki z ksigZeczkq
Honorowego Dawcy Krwi

oraz 7 receply lub e-receply
na Ascofer opatzong
znakiem ZK,

a apteka musi
zrealizowac ZA DARMO

ASCOFER (Ferrosi gluconas) Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 tabletka zawiera 200 mg glukonianu zelaza (11), co odpowiada 23,2 mg
zelaza oraz substancje pomocnicze, m. in. kwas askorbowy. Posta¢ farmaceutyczna: Tabletka powlekana. Wskazania: Stany Q
niedoboru zelaza zwigzane z utrata krwi (u kobiet z obfitymi krwawieniami miesigczkowymi, po urazach, przewlektych
krwawieniach, zabiegach operacyjnych, dializach); w okresie zwigkszonego zapotrzebowania organizmu na zelazo (w czasie cigzy
i karmienia piersia, dzieci w czasie intensywnego wzrostu); stany zwigzane z zaburzeniami wchtaniania lub dietg zawierajaca
za mato zelaza. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw leku; choroby krwi: hemosyderoza,
hemochromatoza; niedokrwistos¢ hemolitycznaiaplastyczna; choroby rozrostowe; marskosé watroby. Podmiot odpowiedzialny:
Chemiczno-Farmaceutyczna Spétdzielnia Pracy ESPEFA, ul. J. Lea 208, 30-133 Krakéw. ASC/14/07/2020

DROGI DAWCO KRWI

Czy wiesz jak wazny jest
odpowiedni poziom zelaza

W naszym organizmie?
Niedobory zelaza sg bardzo
niebezpieczne, dlatego warto
wiedziec, jak im zapobiegad.

naszego organizmu?

Dlaczego zelazo jest tak istotne dla

Co powinniSmy
wiedzieC o Zelazie

uzupetnienie niedoboréw ma duze znacze-
nie. Wchtanianie zelaza jest bardzo zmienne
i zalezy od wielkosci niedoboru.

Q Czym objawia sie niedobor zelaza
w organizmie?

Aby unikng¢ konsekwencji wynikajacych
z niedoboru zelaza, nalezy zwrdci¢ szcze-
gélng uwage na famliwo$é wtosow, zajady
w kacikach ust, kruchos¢ i prgzkowanie
paznokci oraz zmiany na btonie sluzowej
jezyka, gardta i przetyku, powodujgce bol
i uczucie pieczenia.

Zelazo uczestniczy w waznych procesach

metabolicznych, takich jak transport tlenu,

synteza DNA oraz transport elektrondw.
Niedobdr zelaza jest najczestsza przyczy-

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
idawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy

lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

na niedokrwistosci, moze jednak réwniez
doprowadzi¢ do niedotlenienia organizmu
oraz zmian w wielu narzadach, dlatego

Niedokrwisto$é? Nie lekcewaz
objawow!
Do najczestszych objawdéw niedokrwistosci
zalicza sie blados¢, zmniejszenie toleranciji
wysitku, zaburzenia koncentracji, duszno-
ci, a takze bole oraz zawroty gtowy.
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Mozesz uratowac komus
zycie. Czy jestes dawcq?

Przeszczepy krwiotworczych komorek macierzystych

ratujg zycie wielu pacjentom, szczegolnie tym,

u ktorych zdiagnozowano choroby nowotworowe krwi.

Komu konkretnie tego typu prze-
szczep moze uratowac zycie?
Transplantacja komdrek krwiotwoérczych
od wielu lat jest standardem postepowania
w leczeniu wielu choréb krwi — ratuje zycie
pacjentom. Obecnie najczestszym wskaza-
niem do przeszczepienia sposréd wszyst-
kich choréb hematologicznych jest ostra
biataczka szpikowa, w ktdrej przeprowadza
sie transplantacje allogenicznych komadrek
krwiotworczych — czyli pochodzacych od
dawcy. Podobne przeszczepy wykonywane
sq takze u pacjentéw z innymi rodzajami
biataczek, w tym np. ostrg biataczka limfo-
blastyczng lub biataczkami przewlektymi.
U chorych z rozpoznaniem chtoniaka lub
szpiczaka plazmocytowego wykonuje sie,
z dobrym efektem, przeszczepienia auto-
logicznych, czyli wtasnych, komarek krwio-
twarczych.

Na czym polega ta metoda? Jak
przebiega?

Do leczenia za pomocg transplantacji kwa-
lifikuje zespdt lekarzy transplantologdw.
Wtedy decyduje sie o sposobie przepro-
wadzenia zabiegu i uruchamia ewentualne
poszukiwanie dawcy. Takie poszukiwania
rozpoczynamy wsrod rodzenstwa cho-
rego, a przy jego braku poszukuje sie
dawcoéw niespokrewnionych. Alternatywg
stosowang w ostatnim czasie coraz cze-
Sciej jest przeprowadzanie transplantacji
od dawcéw haploidentycznych, czesciowo
niezgodnych. Sama procedura przeszcze-
pienia polega na przetoczeniu dozylnym
komorek macierzystych, pobranych wcze-
$niej od dawcy. Przed zabiegiem pacjent
otrzymuije leczenie przygotowujace — naj-
czesciej chemioterapie lub radioterapie
wraz z leczeniem immunosupresyjnym.
Po podaniu komérek chory spedza 2-3 ty-
godnie na oddziale transplantacyjnym do
czasu przyjecia przeszczepu. Po transplan-
tacji pacjenci pozostajg pod opieka osrod-
ka przeszczepowego.

Prof. dr hab. n. med.
Lidia Gil

Kierownik Kliniki Hema-
tologii i Transplantaciji
Szpiku UM w Poznaniu,
Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Hemato-
logéw i Transfuzjologéw
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Jak wyglada proces doboru ,,bliznia-
ka genetycznego”?

Obecnie coraz czesciej nie udaje sie nam
znalez¢ zgodnego dawcy rodzinnego dla
naszych pacjentéw i wtedy konieczne jest
poszukiwanie dawcy w rejestrach dawcow
niespokrewnionych. Warto podkresli¢, ze
dzisiaj szanse na dobdr niespokrewnionego
dawcy sg bardzo duze i zwykle procedura
trwa okoto 4 tygodni. Jesli w rejestrze znale-
ziony zostat ,blizniak genetyczny”, zamawia-
my jego komorki, a pacjenta przygotowujemy
do przeszczepu i rozpoczynamy procedure,
taka jak opisana powyzej. Pobranie komdrek
krwiotworczych od dawcy jest bezpieczne.

Kto moze zosta¢ dawca?

Do rejestru dawcéw niespokrewnionych zapi-
sywane sg zwykle osoby w wieku 18-55 lat,
przy czym wiemy, ze najlepsze wyniki lecze-
nia obserwuje sie w przypadku mtodych
dawcdw, ponizej 35. roku zycia. Jesli chodzi
o dawcow spokrewnionych, to gérna granica
wieku moze by¢ wyzsza.

Jak wyglada dawstwo krwiotwor-
czych komérek macierzystych w do-
bie pandemii?

Mimo pandemii potencjalni dawcy caty czas
sie do nas zgtaszaja, dzieki czemu mozemy
rozwija¢ rejestry i tym samym zwiekszac
szanse na dobér zgodnego dawcy i wylecze-
nie wiekszej liczby osdb. Na catym $wiecie
obowigzujg bardzo skrupulatne procedury
w odniesieniu zaréwno do dawcéw, jak
i leczonych chorych. Koronawirus wymusit
wiele zmian w transplantologii, ale wstrzymat
to leczenie w niewielkim stopniu. Codziennie
u wielu osob diagnozuje sie powazne choro-
by krwi wymagajace przeszczepu, co skfania
rodziny i dalszych bliskich, by pomimo pan-
demii zgtaszaty sie do rejestrow.

Ten materiat powstat we wspétpracy z Fundacja DKMS

DKMSE

POKONAIMY NOWOTWORY KRWI

Dobro pacjentow to sens naszej pracy,

czyli o dziataniach Fundacji DKMS

Jako Osrodek Dawcow Szpiku Fundacja DKMS w codziennych dziataniach

skupia sie na Dawcach. Warto jednak uswiadomic¢ sobie, iz celem statutowym

logami oraz wspieranie wyposazania istnie-
jacych klinik i oddziatéw hematologicznych

przeszczepiania komorek macierzystych.

latego tez w 2018 r. Fundacja roz-
poczeta realizacje Programu Roz-
woju Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow. Inicjatywa ta stanowi
wazne dopetnienie misji Fundacji DKMS, a jej
celem jest pomoc Pacjentom od momentu dia-
gnozy az do catkowitego powrotu do zdrowia.

Czym jest Program Rozwoju
Transplantologii i Wsparcia
Pacjentow?

Program to wspotpraca z ekspertami, leka-
rzami hematoonkologami oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz Pacjentéw. Fundacja
DKMS swoje dziatania koncentruje na wspar-
ciu Pacjentow w obszarach rehabilitacji
w zakresie psychoonkologii, odpowiedniego
Zywienia i aktywnosci fizycznej. W ramach
wspotpracy z Klinikami bardzo waznym aspek-
tem jest zakup specjalistycznych urzadzen,
niezbednych do skutecznego leczenia i reha-
bilitacji Pacjentéw hematoonkologicznych.

Fundagji jest nie tylko wspieranie Pacjentow chorujgcych na nowotwory krwi
w znalezieniu zgodnego Dawcy szpiku, ale rowniez dziatalnosé w zakresie
wspierania Pacjentow hematoonkologicznych potrzebujgcych pomocy ze wzgledu

na ich stan fizyczny i psychiczny; promowanie nauki oraz badan w dziedzinie

Juz teraz w klinikach transplantacyjnych i na
oddziatach hematoonkologii, m.in. w Gdan-
sku, Bydgoszczy, Szczecinie, Biatymstoku
czy Gliwicach, Pacjenci korzystajg z urza-
dzert medycznych z czerwonymi naklejkami
,DAR FUNDACJI DKMS".

Wspétpraca z Organizacjami

dziatania edukacyjne majace na celu pomoc
Pacjentom hematologicznym i cierpigcym na
nowotwory krwi. Chetnie angazuje sie w dzia-
tania organizacji Pacjentow, zaréwno tych,
ktére prowadzone sg na poziomie lokalnym,
jak tez ogdlnopolskim, w imie przekonania,
ze tylko wspdlne dziatanie i wspdiny gtos sro-
dowiska moga przynies¢ zmiany i poprawe
warunkow oraz jakosci leczenia Pacjentow.

Priorytety
Priorytetem dla Fundacji DKMS pozostaje
wspotpraca z ekspertami i lekarzami hemato-

w sprzet do diagnostyki i leczenia nowotwo-
row krwi. Fundacja przeznacza réwniez srodki
finansowe na wspieranie budowy nowych
osrodkéw hematologicznych, bowiem jak
pokazuja ,Mapy potrzeb zdrowotnych”, obto-
zenie t6zek hematologicznych przekracza
100 proc.

Aby dziatania podejmowane w ramach Pro-
gramu Rozwoju Transplantologii i Wsparcia
Pacjentéw jak najlepiej odpowiadaty aktual-
nym potrzebom, w drugiej potowie 2019 ro-
ku Fundacja zrealizowata ,Badanie potrzeb
Pacjentow hematoonkologicznych oraz per-
sonelu medycznego Klinik Transplantacji
Szpiku i Oddziatéw Hematologii”. Badanie
objeto Pacjentéw (w przypadku dzieci ich
opiekundéw) oraz personel medyczny: leka-
rzy hematologdw, pielegniarki, psychologow,
rehabilitantéw i dietetykdw. Wnioski ptyngce
z badania oraz dotychczasowe doswiadcze-
nia postuzg do opracowania i realizacji pierw-
szego tak kompleksowego i zaawansowanego
projektu w Polsce, ktéry obejmie wszystkie
istotne obszary walki z nowotworami krwi,
a takze przyczyni sie do poprawy warun-
kéw leczenia i zycia Pacjentéw. Program to
takze platforma dla wspdlnych dziatan eks-
pertéw, decydentéw, Organizacji Pacjentéw
oraz Towarzystw Naukowych, aby w polskiej
hematoonkologii nastepowaty pozytywne
zmiany dla wszystkich zaangazowanych
stron: o$rodkéw medycznych, personelu
medycznego, Pacjentéw i ich rodzin.
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Leki biologiczne
biorownowazne szansa
dla wielu pacjentow

Leki biologiczne biorownowazne odpowiadajg skutecznoscig

| bezpieczenstwem istniejgcym na rynku oryginalnym lekom

biologicznym, a jednoczesnie dzieki ich wprowadzeniu istotnie

obnizyty sie ceny lekow biologicznych. Dato to szanse objac¢

leczeniem wigekszg liczbe chorych — méwi Thomas Weigold,

prezes firmy Sandoz Polska.

Thomas Weigold
Prezes firmy Sandoz
Polska

Wspétczesna medycyna stale sie roz-
wija i oferuje pacjentom coraz to now-
sze metody leczenia, np. leki biolo-
giczne. Czym si¢ one charakteryzuja?
Leki biologiczne roznig sie od lekéw kla-
sycznych, np. tabletek, metodg produkcji.
Nie powstajg bowiem poprzez synteze zwigz-
kow chemicznych, lecz sg produkowane
z zywych komdrek organizmoéw. Tak powstate
biatka, np. z bakterii, sg wychwytywane,
a nastepnie, na 0got poprzez wstrzyknigcie,
podawane pacjentowi. Niektdre leki biolo-
giczne zawierajg substancje produkowane
przez ludzki organizm — np. hormon wzro-
stu czy insuling — i sg podawane, gdy chory
odczuwa ich deficyt. Inne natomiast sktadajg
sie w catosci ze sktadnikéw niewystepuja-
cych w ludzkim organizmie

Medycyna oparta na lekach biologicz-
nych funkcjonuje juz ponad 40 lat, a pierw-
sze leki biologiczne zostaty zarejestrowane na
poczatku lat 80. Natomiast w 2006 roku, gdy
przestaty obowigzywac¢ pierwsze patenty na
czesc lekow biologicznych, na rynku zaczety
sie pojawia¢ nowe leki — leki biologiczne bio-
rownowazne (biopodobne, ang. biosimilars).

No wtasnie - czym leki biologiczne
bioréwnowazne réznia sie od orygi-
natéw?

Tak ja wspomniatem, przy produkcji leku biolo-
gicznego musimy z zywego organizmu odtwo-
rzy¢ biatko, a dobrze wiemy, ze w naturze
nie wystepuja dwa absolutnie identyczne
organizmy. Stad ta zawsze wystepujaca nie-
wielka réznica miedzy oryginalnym lekiem
biologicznym a lekiem biologicznym bioréw-
nowaznym. Co wiecej, dzi$ wiemy takze, ze
nawet dwie serie tego samego leku biolo-
gicznego (zaréwno oryginalnego, jak i biolo-
gicznego bioréwnowaznego) nie sg wzgle-
dem siebie identyczne. Muszg by¢ jednak
na tyle podobne, aby te niewielkie réznice
nie wptywaty na ich dziatanie. To jak z lisémi
— z daleka kazdy jest identyczny, tak samo
sie zachowuije, petni takie same funkcje. Ale
gdy obejrzymy te liscie pod mikroskopem, to
zauwazymy miedzy nimi niewielkie réznice,
bo zostaty stworzone przez nature. Dlatego
przy produkcji lekdw biologicznych uzywamy
stowa ,bioréwnowazny" — leki majg to samo
dziatanie, ale w sktadzie majg niewielkie natu-
ralne réznice.

Materiat powstat we wspétpracy z Sandoz Polska sp. z 0.0.

Wiasciwosci, skutecznosé i bezpie-
czenstwo lekéw biologicznych bio-
réwnowaznych sa takie same jak ory-
ginalnych?

Ani pacjent, ani lekarz nie moga odczué réz-
nicy. Aby lek zostat dopuszczony na dany
rynek, musi uzyskac pozwolenie od lokalnych
witadz. W Europie, w tym w Polsce, obowia-
zUja pod tym wzgledem bardzo restrykcyjne,
wrecz wysrubowane, regulacje. Urzedy reje-
strujgce, zanim dopuszcza lek do uzywania,
muszg uzyskac od producenta szczegotowy
materiat dowodowy potwierdzajacy, ze lek jest
rownowazny wzgledem leku oryginalnego pod
wzgledem skutecznosci i bezpieczenstwa.
Wiec nawet jesli sg drobne réznice w budowie,
to pod wzgledem efektéw dziatania nikt nie
moze sobie pozwoli¢ na najmniejszy nawet
kompromis. Ze wzgledu na te bardzo ostre,
restrykcyjne regulacje mamy wiec pewnosc,
ze leki biologiczne bioréwnowazne odpo-
wiadajg skutecznoscia i bezpieczenstwem
istniejgcym na rynku lekom oryginalnym,
ajednoczesnie dzieki ich wprowadzeniu istot-
nie obnizyty sie ceny lekéw biologicznych.
Pod tym wzgledem kazdy rynek jest rozny,
czasem sg to oszczednosci rzedu 20 proc.,
ale czasem az 60-70 proc. Méwimy wiec
o ogromnej réznicy kosztowej. W wielu kra-
jach, z chwilg wprowadzenia lekéw biolo-
gicznych bioréwnowaznych, lokalny system
opieki zdrowotnej odnotowat duze oszczed-
nosci oraz wzrost liczby pacjentéw, ktérzy
mogli zosta¢ poddani leczeniu.

Jak w kwestii leczenia biologicznego
natle innych krajéw Unii Europejskiej
wyglada rynek polski?

Leki biologiczne bioréwnowazne sg ogromna
szansg dla systemow zdrowotnych i pacjen-
téw w kazdym kraju. Kazdy rynek ma jednak
swoje tempo dostosowywania przepisow
i regulacji. Niektore kraje robig to sprawniej,
bo szybciej zauwazajg korzysci ptynace
z uzywania tych lekéw, a jednoczesnie maja
takie mozliwosci legislacyjne, ze moga szyb-
ciej wprowadzi¢ takie leczenie na wieksza
skale. W Polsce to podejscie jest nieco bardziej
ostrozne, mozna wrecz powiedzie¢, ze dosé
restrykcyjne. Leki biologiczne bioréwnowazne
nie sg stosowane w Polsce tak powszech-
nie jak w innych krajach europejskich — np.
w reumatologii jedynie 3 proc. lekéw to leki bio-
logiczne bioréwnowazne, podczas gdy $red-
nia dla krajéw Europy Zachodniej przekracza
20 proc.'. Widzimy wigc w Polsce jeszcze
duzy potencjat do wykorzystania. Ale pierw-
sze kroki juz zostaty wykonane i ciesze sig, ze
niektodre leki biologiczne bioréwnowazne juz
funkcjonujg. Nad tym zrozumieniem i zaufa-
niem ciggle pracujemy, zaréwno jako firma,
jak i jako branza.

A czy lekarze i pacjenci maja zaufa-
nie do tego typu lekéw?

0d strony pacjentéw zdecydowanie czujemy
to zaufanie. Gdy patrzy sie na wszystkie bada-
nia, ktére prowadzone byty na catym Swiecie,
widac, ze te leki sg bardzo skuteczne. A roz-
mawiamy tu o bardzo powaznych, trudnych
w leczeniu chorobach przewlektych. Tacy
pacjenci w sposob wrecz desperacki szu-
kajg dla siebie szansy, traktujg to leczenie
jako sposéb na przezycie. Dlatego tak wazne
jest dopuszczanie do stosowania lekéw bio-
logicznych bioréwnowaznych, aby sukce-
sywnie zwiekszac pule pacjentéw mogacych
z nich korzystac i ratowac¢ swoje zdrowie czy
zycie. Po stronie lekarzy rowniez widzimy
rosnace zrozumienie i zaufanie do tych lekéw.
Lekarze biorg udziat w wielu konferencjach
naukowych, sg na biezaco z wynikami badan.
My réwniez dostarczamy im przekonujgce
dane Swiadczace o wysokiej jakosci lekow
biologicznych bioréwnowaznych.

1 Raport MHI ,Dostep pacjentéw do leczenia biologicz-
nego w Polsce’, pazdziernik 2019 r.; https://www.pro-
ducencilekow.pl/wp-content/uploads/2019/10/raport-
-calosc-v2.pdf
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B Nowosci

Co charakteryzuje chtoniaki nieziar-
nicze i jak wyglada epidemiologia tej
choroby?
Chtoniaki to grupa nowotworéw wywodza-
cych sie z komarek uktadu chtonnego. Mozemy
podzieli¢ je na chtoniaka Hodgkina (ziarnica zto-
sliwa) oraz chtoniaki nie-Hodgkina, czyli dawniej
nazywane chtoniakami nieziarniczymi. Ta druga
grupa dzieli sie z kolei na wiele innych choréb
réznigcych sie od siebie objawami przebiegiem
klinicznym i rokowaniem. Komarki nowotwo-
rowe w chtoniaku nie-Hodgkina moga wywo-
dzi¢ sie z réznych komdrek uktadu chtonnego
— z limfocytéw B (86 proc.), komdrek T (ok.
12 proc.) oraz NK (reszta, czyli ok. 2 proc.).
Cechuja sie zroznicowanym obrazem i prze-
biegiem klinicznym. Cze$¢ z nich to chtoniaki
o powolnym przebiegu, ktére przez lata moga
nie dawac zadnych objawdw, ale istniejg row-
niez chtoniaki agresywne rozwijajgce sie bar-
dzo szybko. Chtoniaki w przebiegu powolnym
sg w wiekszosci nieuleczalne, za$ te agresywne

Prof. dr hab. n. med.
Iwona Hus

Prezes Polskiego
Towarzystwa
Hematologow

i Transfuzjologow
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Chloniaki nieziarnicze — jaka
nadzieje na przyszlosc przynosza
nowe doniesienia na temat terapii?

Chtoniaki nieziarnicze, obecnie czesciej nazywane chtoniakami nie-Hodgkina, to jeden
z rodzajow nowotworow zlokalizowanych w uktadzie limfatycznym. Czym sie one
cechuja, jak wyglada obecnie leczenie, a jak moze odbywad sie to w przysztosci?

jestesmy w stanie catkowicie wyleczy¢. Chto-
niaki nie-Hodgkina (nieziarnicze) sg czestsza
chorobg, szacuje sie, ze jest to 6-7 tys. zacho-
rowan rocznie. Rozpoznanie chtoniaka Hodg-
kina (ziarnica) to ok. 1500 diagnoz w ciggu roku.
Jest to 5. najczesciej wystepujgcy nowotwor
wsrdéd Polakéw i jeden z najczestszych nowo-
tworéw hematologicznych.

Jakie schematy terapii stosuje sie
obecnie w leczeniu chtoniakéw nie-
ziarniczych? Jaka role odgrywa
terapia przeciwciatem monoklonal-
nym? Jak wyglada dostep do leku?
W przypadku chtoniakéw nieindolentnych
(szybko rozwijajacych sie) podstawg leczenia
jest chemioterapia w potgczeniu z terapig prze-
ciwciatem monoklonalnym wtasnie. Na przykta-
dzie leczenia jednego z najliczniejszych chtonia-
kéw nieziarniczych, czyli chtoniaka grudkowego
(komdrek B), mozna stwierdzi¢, ze pierwsza
linia terapii opiera sie na immunochemioterapii

z przeciwciatem anty-C20. Wcze$niej czesciej
stosowany byt (i nadal jest) rytuksymab, ktéry
znany jest juz od 1997 roku. Lek ten doczekat
sie juz swojej postaci biopodobnej, ktéra sto-
sowana jest obecnie najczesciej. Od niedawna
mozna stosowac w programie lekowym takze
nowsze silniejsze przeciwciata przeciwciato
— obinutuzumab. Nowa nadzieje dla chorych na
oporna/nawrotowa postac chtoniaka grudkowego
jest terapia CAR-T zarejestrowana obecnie dla
transformowanej postaci chtoniaka grudkowego.

Czy w Polsce pacjenci z ta choroba
maja rowne szanse w kontekscie
dostepu do terapii stosowanych

w leczeniu na $wiecie?

Z pewnoscia nie. Jezeli pacjent odpowie na lecze-
nie pierwszej linii, a remisja utrzyma sie, to nasze
mozliwosci w Polsce wystarczajg. Niestety ina-
czej jest, gdy pojawiajg sie nawroty. To, czego nie
mamy, to schematoéw z terapiami celowanymi,
ktore sg dostepne w krajach Europy Zachodnie.
Nie mamy np.do dyspozycji inhibitoru PI3K; ktdry
stosowany jest w przypadku opornosci na inne
leki i nawrotow.

Czy w najblizszym czasie pacjenci
moga liczyé na zmiany w programie
lekowym? Czy wiadomo, jakie sub-
stancje zostana wprowadzone i jakie
korzysci niesie to dla pacjentéw?
Jedng ze znaczacych zmian jest wprowadzenie
od stycznia 2021 roku wczesniej wspomnianego
leku rytuksymab do katalogu chemioterapii. Wcze-
$niej byt w programie lekowym, mimo ze nie byt
nowoscia. Teraz przepisywanie go pacjentom
moze by¢ znacznie tatwiejsze dla lekarzy. Ma
on takze inne zastosowania pozarejestracyjne,
zatem utrzymywanie go w programie lekowym
byto archaizmem. Teraz bedzie go mozna sto-
sowac¢ w ramach katalogu, co bedzie znacznym
uproszczeniem.

Nowoczesna diagnostyka
Nnowotworow, ktora ratuje Zycie

Przede wszystkim musimy postawi¢ na edukacje lekarzy i pacjentéw. Brak swiadomosci sprawia, ze nasze odkrycia nie sg

do konca wykorzystywane, co mogtoby uratowac wiele istnien. Od dwudziestu lat wiemy, ze w Polsce jestesmy w stanie

niezwykle efektywnie zdiagnozowac niemal milion nosicieli mutacji genow.

Jaka jest obecnie rola nowoczesnej
diagnostyki przy wykrywaniu nowo-
tworéw?
Nowotwadr rozpoznajemy poprzez badanie
komorek i tkanek, po pobraniu materiatu, gdy
juz mamy takie podejrzenie. Najczesciej jest
to zbidr komarek, czyli tkanka, ktérg ocenia sie
pod mikroskopem $wietinym. Patomorfolog,
na podstawie cech, ktére widzi w mikroskopie
Swietlnym, rozpoznaje ostatecznie, czy jest to
nowotwor ztosliwy, czy tez nie. Jest to metoda
tradycyjna, ktéra jest juz mato nowoczesna.

Co dajg nam zatem obecnie najnowoczesniej-
sze metody diagnostyki? Przede wszystkim,
mozemy dzieki nim o wiele wczesniej wykryé
chorobe. Nie jest to to samo, co diagnozowanie
nowotworu, ale np. stanéw przednowotworo-
wych i oceny ryzyka wystgpienia nowotworu.
Dzieki tym metodom mozemy badac¢ nasze geny
i na podstawie wystepowania mutacji mozemy
powiedzie¢, ze poszczegdlna osoba nalezy do
grupy wysokiego ryzyka, przyktadowo raka piersi
czy raka jajnika. W klasycznym uktadzie za te
chorobe odpowiada gen BRCA1 (zmutowany
np. u Angeliny Jolie, ktéra, by nie zachorowag,
poddata sie mastektomii i usunieciu jajnikéw,
przyp. red.).

Kolejnym sposobem na rozpoznanie nowo-
tworu jest badanie markeréw nowotworowych
zwigzanych z zywieniem, ktére sg bardzo wazne,

Prof. Jan Lubinski
Kierownik Katedry
Onkologii

i Zaktadu Genetyki
i Patomorfologii na
Wydziale Farmagiji,
Biotechnologii

i Medycyny
Laboratoryjnej
Pomorskiego
Uniwersytetu
Medycznego

w Szczecinie
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poniewaz sg mocno zwigzane z ryzykiem zacho-
rowania. Chodzi tutaj przede wszystkim o bada-
nia poziomu m.in. arsenu (gdy jest on wysoki,
ryzyko zachorowania u kobiet jest dziesiecio-
krotnie wieksze). To, co warto podkresli¢, to
to, ze dieta jest modyfikowalna — gendéw nie
jestesmy w stanie zmienic¢, a swoje odzywia-
nie owszem.

Jakie innowacje z zakresu diagno-
styki onkologicznej nalezy wyré6znié?
Dwie najwazniejsze innowacje to testy DNA oraz
badania pierwiastkow, czyli w sposdb posredni
przyjrzenie sie diecie. Dodatkowo sg jeszcze
molekularne badania wrazliwosci na leczenie,
co juz zahacza o inny typ diagnostyki, ponie-
waz sg one uzupetnieniem tradycyjnych metod.
Potaczenie ich z rozpoznaniem pod mikrosko-
pem swietlnym oraz badaniem nowotworu na
poziomie biatek moze da¢ nam obraz, jakiego
typu jest to rak i w jaki sposdb najlepiej jest go
leczy¢. Jednak sg to zupetnie rézne kwestie.

Dlaczego tak wazna jest eduka-

cja lekarzy i pacjentéw w zakresie
badan genetycznych?

Niestety, badania DNA sg wspodtczesnie bardzo
rzadko wykorzystywane. Lekarze i pacjenci sku-
piaja sie na leczeniu, zamiast w odpowiednim
czasie oszacowac, jakie jest ryzyko zachoro-

wania, by mu zapobiec. Przyktadowo — co roku
na raka piersi zaleznego od genu BRCA1 umiera
w Polsce okoto 500 kobiet. U takich pacjentek
zalecane jest skuteczne leczenie platyng (che-
mioterapia z wykorzystaniem platyny, przyp.
red.), a to obecnie robi sie rzadko, co wskazuje
na to, ze badania DNA kompletnie nie sg brane
pod uwage. Pacjentki, ktére majg $wiadomosce
istnienia tego typu badan, przyjezdzaja do nas
(PUM w Szczecinie, przyp. red.) i sg leczone
z pozytywnymi rezultatami. Prowadzimy obserwa-
cje trwajace juz ponad 10 lat, a wszystkie nasze
pacjentki skutecznie leczone platyna cieszg sie
zdrowiem do tej pory. Jest to oczywiscie skrajny
przypadek, ale potwierdzony naszymi badaniami.

Co powinno sie wydarzyé, by diagno-
styka w Polsce byta na swiatowym
poziomie?

Przede wszystkim musimy postawi¢ na edukacje
lekarzy i pacjentéw. Brak $wiadomosci sprawia,
ze nasze odkrycia nie sg do konca wykorzysty-
wane, co mogtoby uratowac wiele istnien. Od
dwudziestu lat wiemy, ze w Polsce jestesmy
w stanie niezwykle efektywnie zdiagnozowac
niemal milion nosicieli mutacji genéw. Gdyby ta
mozliwos¢ byta brana pod uwage, wiele oséb
uniknetoby cierpienia lub przeszto chorobe
w tagodniejszy sposéb, wykrywajgc raka o wiele
wczesniej.
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CAR-T - terapia, ktora ksztaltuje

przyszios¢ onkologii

Rozwdj CAR-T w Polsce powinien opierac sie przede wszystkim na finansowaniu, ktérego do

tej pory nie ma.

Panie Profesorze, o terapii CAR-T mowi
sie jako o przetomowej. W Polsce funk-
cjonuje ona od dwoéch lat, w Europie
o kilka lat dtuzej. Dlaczego jest to tak
duza szansa dla pacjentéw hematoon-
kologicznych i jak wyglada proces kwa-
lifikacji do leczenia?
To zupetnie inny rodzaj lekarstwa. Na ogot
mamy do dyspozycji leki, ktére dziatajg
w naszym organizmie dwie godziny, dobe,
niektére tydzien. Natomiast komorki CAR-T,
jesli sa w odpowiednim momencie wykonane,
a terapia jest przeprowadzona w prawidtowy
sposdb, moga dziata¢ w organizmie wiele
miesiecy, a nawet dtuzej. Przyktadem jest
nasz pacjent Olek, ktéry komorki CAR-T przy-
jat ponad 8 miesiecy temu, a one nadal krazg
w jego ciele i sg w stanie zwalczy¢ komorki
nowotworowe, jesliby takie sie pojawity.
Kwalifikacjg do terapii CAR-T w przypadku
dzieci jak na razie jest wznowa po przeszcze-
pie pierwotnie oporna posta¢ lub druga
i kolejna wznowa ostrej biataczki limfobla-
stycznej B-komorkowej. Oznacza to, ze jest
ona szansg przede wszystkim dla dzieci, u kto-
rych dotad stosowane terapie nie zadziataty.

Czym doktadnie jest terapia CAR-T?
Jak dziata ta metoda i jak mozemy ja
rozwijaé¢ w naszym kraju?

Metoda ta polega na podaniu pacjentowi zmo-
dyfikowanych genetycznie komorek CAR-T,

ktore krazgc w organizmie, sq w stanie znisz-
czy¢ komorki nowotworowe. Rozwoéj CAR-T
w Polsce powinien opiera¢ sie przede wszyst-
kim na finansowaniu, ktérego do tej pory nie
ma. My swoim trzem pacjentom moglismy
podac terapie dzieki sSrodkom pochodzacym
ze zhidrek publicznych. Cena jednej terapii to
ok. 1 300 000 zt, jednak patrzac perspekty-
wicznie na koszty, ktére ponosityby szpitale,
leczac te dzieci innymi metodami, bytyby one
na tym lub niewiele nizszym poziomie.

Jak wprowadza sie czasteczki CAR-T
do komérek? Czy moze Profesor opo-
wiedzie¢ o tym procesie?

W pierwszej kolejnosci przeprowadzamy
u pacjenta afereze limfocytéw. To proces
separacji komorek za pomocg maszyny, ktérg
nazywa sie separatorem komaérkowym. Te
komorki sg zamrazane (-196 stopni) oraz wysy-
tane w ciektym azocie do laboratorium (w USA,
Szwajcarii lub we Francji), w ktérym dokona
sie modyfikacja genetyczna, nastawiona na
niszczenie komarek nowotworowych. Tam te
komorki sg rozmrazane, izolowane sg limfo-
cyty T (komdrki uktadu odpornosciowego wal-
czace z nowotworami, wirusami itp.), nastepnie
sg aktywowane, namnazane. Kolejny krok to
modyfikacja za pomoca wektora wirusowego.
Do genomu limfocytéw T wprowadza sie gen
kodujacy CAR przeciwko czasteczce CD19
(antygenowi obecnemu m.in. na komarkach

nowotworowych biataczki B-komdrkowe;j).
W rezultacie otrzymujemy precyzyjne narze-
dzie do zabijania niechcianych komarek.

Polskie osrodki maja juz doswiadczenie
w realizacji terapii - ktére z nich stosuja
terapie i zdobyty certyfikacje? Jakich
kompetencji od specjalistéw wymaga
ten proces?

Na chwile obecng mamy jeden osrodek pedia-
tryczny (Wroctaw) oraz dwa osrodki dla doro-
stych (Gliwice i Poznan), ktére posiadajg cer-
tyfikacje do podania terapii CAR-T. Proces
wymaga przede wszystkim dobrego zaplecza
— musi ono spetnia¢ kryteria osrodka trans-
plantologicznego z odpowiednim doswiad-
czeniem.

Jaka szansa terapia CAR-T jest dla pa-
cjentow pediatrycznych?

Wszystkie dzieci, ktérym podano terapie
CAR-T, s3 to pacjenci, ktérym nie mielismy
juz nic innego do zaoferowania, poza terapia
paliatywng, zatem jest to ostatnia szansa.

Jak wyglada szansa na catkowite prze-
zycie u pacjentéw, u ktérych zastoso-
wano te terapie?

Z punktu widzenia pediatrycznego jest to
55-60 proc. dla pacjentéw, ktorzy przed
podaniem CAR-T mieli kilka procent na
przezycie.
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Nowotwory krwiu dzieci

—jakie saichrodzaje?

Nowotwor jest jedng z najpowazniejszych chordb, jakie mogg przydarzys sie nam, dorostym,

a co dopiero dzieciom. Jednymi z najczesciej wystepujacych u najmtodszych sg nowotwory krwi.

Na jakie nowotwory krwi najczesciej
choruja dzieci? U ilu dzieci rocznie

w Polsce sa one diagnozowane?

Jesli chodzi o nowotwory krwi u dzieci, to ostre
biataczki sg tymi najczestszymi chorobami
onkologicznymi. Rzadziej sa to przewlekie bia-
taczki szpikowe (zaledwie 1-2 proc. wszystkich
biataczek u dzieci). Dominuje u nich przede
wszystkim ostra biataczka limfoblastyczna,
ktora stanowi ok. 80 proc. Zdiagnozowanych
w tym kierunku matych pacjentéw mamy nieco
ponad 200 rocznie. Druga w kolejnosci jest
ostra biataczka szpikowa, ktérg rozpoznaje
sie co roku u ok. 50 pacjentow.

Ostra biataczka limfoblastyczna (tac. leu-
kemia) dzieli sie na dwie podgrupy. Dochodzi
w niej do ztosliwego rozrostu komarek prekur-
sorowych limfocytéw albo B (80 proc. przy-
padkéw), albo T (pozostate 20 proc.). Od ich
rozpoznania zalezne jest leczenie.

Jakie sa przyczyny wystepowania
nowotworéw krwi u dzieci?

By doszto do zachorowania na ostra biataczke
limfoblastyczna, muszg zaistnie¢ niekorzystne
zdarzenia genetyczne, ktdre, po pierwsze, bedg
dotyczyty tych wtasnie komaorek prekursoro-
wych limfocytéw. Po drugie, procesy te musza

istotnie zmieniac ich funkcje i dziatanie. Uwaza
sie, ze by powstata ostra biataczka limfobla-
styczna, dochodzi do minimum dwdch muta-
cji czy tez aberracji genetycznych. U matych
dzieci pierwsza aberracja genetyczna moze
zajsc¢ juz w okresie ptodowym. Co ciekawe,
badajac krew pepowinowa, zauwaza sie
100 razy czesciej nieprawidtowosci w kie-
runku biataczki, niz jest ona poézniej wykry-
wana. Oznacza to, ze bardzo czesto organizm
sam likwiduje komarki dotkniete mutacja.

Jak objawiaja sie nowotwory krwi

u dzieci? Jakie symptomy powinny skio-
ni¢ rodzicéw do wizyty u specjalisty?

Nie zawsze ostra biataczka limfoblastyczna
jest widoczna we krwi. Z pewnoscig bedzie
ona obecna w szpiku kostnym. Jesli mini-
mum 25 proc. komérek szpiku bedg stanowity
komorki biataczkowe, to bedzie to podstawa
rozpoznania tej wiasnie choroby. Jednak zanim
dojdzie do diagnozy, rodzice moga zauwazy¢
u swoich dzieci rézne symptomy. Dzielg sie
one na dwie grupy. Pierwszy rodzaj objawdw
to ten wynikajacy z wyczerpania szpiku kost-
nego. Moze to by¢ niedokrwistosé, cho¢ nalezy
pamietac, ze nowotworowe podtoze niedo-
krwistosci u dzieci jest niezmiernie rzadkie.

Natomiast juz skrajna niedokrwistos¢ obja-
wiajgca sie ztym samopoczuciem, wyczer-
paniem, apatig, brakiem apetytu, bladoscig
skory moze dawac podstawy do diagnostyki
w kierunku biataczki.

Innym objawem wynikajgcym z uposledze-
nia funkcji szpiku kostnego jest matoptytko-
wos¢, co w praktyce oznacza pojawiajace sie
wybroczyny na skoérze oraz fatwiejsze sinia-
czenie sie. Kolejne objawy spowodowane
obnizong iloscig zdrowych biatych krwinek
we krwi to nawracajace infekcje, goraczki.

Druga grupa objawéw wynika z nacieka-
nia narzadéw komarkami biataczkowymi.
Naleza do nich miedzy innymi bole kostne,
powiekszenie watroby i sledziony oraz weztow
chtonnych.

Co dzieje sie po zdiagnozowaniu
nowotworu krwi u dziecka?

Diagnoza jest poczatkiem. Dzigki temu, ze
bardzo dobrze znamy biologie ostrych biata-
czek limfoblastycznych, wiemy, ze majg one
rézng podstawe genetyczng i inng biologie
molekularna. Znajac cechy biataczki i oce-
niajac wstepng odpowiedzZ na zastosowana
terapie, mozemy dostosowac do dziecka indy-
widualng terapie.

1
Wiecejinformaciji
nastronie:

byczdrowym.info
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Silne i czeste bole kregostupa moga
wskazywac na szpiczaka

Kto najczesciej choruje na szpiczaka
plazmocytowego?

Zwykle wystepuje u chorych po 60.-65. roku
Zycia i czesciej diagnozowany jest w Polsce
u mezczyzn niz u kobiet. Zgodnie z danymi
Krajowego Rejestru Nowotwordw rozpoznaje
sie go u nas u okoto 1600 oséb rocznie, nato-
miast analizy Narodowego Funduszu Zdrowia
wykazaty ponad 2000 przypadkéw rocznie.

Czy istnieja czynniki sprzyjajace tej
chorobie?

Chociaz jest to nowotwodr, w ktérym udato
nam sie dosy¢ dobrze zidentyfikowac¢ patome-
chanizm, to nie udato nam sie okresli¢ punktu
czy zdarzenia genetycznego, ktéry rozpoczy-
na chorobe. Wiemy jednak, ze istniejg czynniki
srodowiskowe, ktére moga zwiekszaé ryzyko
zachorowania, i nalezy do nich np. otytos¢. Nie
mozemy jednak jednoznacznie wskaza¢ czyn-
nikow, ktére sg odpowiedzialne za powstawa-
nie szpiczaka plazmocytowego.

Jakie sa nieswoiste objawy tego
nowotworu?

Dolegliwosci bélowe kregostupa dotyczg az
80 proc. pacjentéow ze szpiczakiem. Drugim,
czesto wystepujagcym objawem jest niedo-
krwistos¢, ktéra dotyczy 70 proc. pacjentéw.
U chorych wystepuje takze zwiekszona cze-
stotliwos¢ wystepowania infekcji.

Dlaczego szpiczak jest wykrywany
stosunkowo p6zno oraz jaki ma to
wptyw na rokowania pacjenta?

Szpiczak plazmocytowy, czasem nazywany mnogim, to podstepny

nowotwor, ktory cechuje sie nieswoistymi objawami. W Polsce rocznie

diagnozowany jest u ponad 2000 osdb.

Przede wszystkim dlatego, ze na poczatku
choroby objawy szpiczaka sg niecharak-
terystyczne, co sprawia, ze rozpoznanie
go czesto jest opdznione. Gdy nowotwor
rozpoznany jest w trybie ratunkowym, to
znaczy gdy u chorego wystepuja objawy
wymagajgce hospitalizacji, takie jak zta-
mania patologiczne kosc¢ca, niewydolnosé
nerek oraz gteboka niedokrwisto$¢, pacjent
ma zte rokowanie i przezycie roczne okre-
Slane jest w okolicach 50 proc. Natomiast,
jesli pacjent jest diagnozowany w trybie
rutynowym, przezycie roczne wynosi okoto
70 proc.

Na jakiej podstawie lekarz rozpo-
znaje chorobe u pacjenta?
Podstawowym badaniem jest biopsja
szpiku, ktéra umozliwia znalezienie nie-
prawidtowych komorek. Aby dowies¢, ze
nieprawidtowe plazmocyty w konsekwencji
powoduja wydzielanie niewtasciwego biatka
w krwi lub moczu, konieczne jest wykonanie
kolejnych badan — elektroforezy i immu-
nofiksacji. | tutaj nalezy tez podkresli¢, ze
rozpoznanie szpiczaka plazmocytowego
nastepuje dopiero po wykonaniu biopsji

Prof. dr hab. n. med.
Krzysztof
Giannopoulos
Kierownik Zaktadu
Hematoonkologii
Doswiadczalnej
Uniwersytetu Medycz-
nego w Lublinie, lekarz
kierujgcy Oddziatem
Hematologicznym
Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej

szpiku, przed nig mozna jedynie podejrze-
wac wystepowanie tego nowotworu.

Jak w obecnej sytuacji wyglada
leczenie pacjentéow z tym scho-
rzeniem? Dlaczego tak istotne jest
zachowanie ciagtosci terapii?

W dobie COVID-19 trudnos$ci dotykaja catego
spoteczenistwa, dlatego réwniez my mamy
przejsciowe problemy z dostepnoscia perso-
nelu i tym samym nalezytym prowadzeniem
chorych na szpiczaka na kazdym etapie
choroby. Staramy sie jednak kontynuowaé
leczenie, gdyz wiemy, ze szczegdlnie teraz
ciggtos¢ terapii jest bardzo wazna. Pacjenci
muszg zdawac sobie sprawe, ze zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2 jest dla nich
wyjatkowo niekorzystne, gdyz choroba
nowotworowa oraz jej leczenie mocno upo-
Sledzajg uktad odpornosciowy. Tym samym
sg oni w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu
tej infekgcji. Ciggtos$¢ leczenia jest tez wazna
dlatego, ze nieleczony szpiczak prowadzi do
$mierci. Obecnie wdrozylismy procedury, kté-
re zmniejszajg ryzyko narazenia na COVID-19
w trakcie terapii, dzieki czemu leczenie jest
bezpieczne.
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W Novartis odkrywamy nowe rozwigzania,
by poprawiac i przedtuzac ludzkie zycie.

W Novartis pracujemy m. in. nad terapiami
nowotworow krwi i szpiku, raka piersi,
czerniaka, raka nerki, raka ptuca, miesakow
i GIST, nowotwordw neuroendokrynnych
oraz akromegalii.
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Michat Wisniewski \
Ambasador Fundacji [ = _
Naszpikowani |1+ L
-l

Kazdy z nas moze pomoc
zarowno finansowo,
jakiduchowo

Kazdego sta¢ na wsparcie finansowe i duchowe osob bardziej
potrzebujacych. Swoja istotng role do odegrania w ksztaltowaniu
postaw charytatywnych majg tez osoby powszechnie znane,

ktore powinny pokazywac, ze warto, Ze trzeba i ze mozna pomagac
— mowi Michal Wisniewski, ambasador fundacji Naszpikowani.
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® jednostkami spotecznymi, zyjemy w stadach, akcji charytatywnych — wiele aukcji, zbiorek, potrzebuje innej formy wsparcia. Czasem to

4 a w stadzie kazde zwierze dba o inne. Odkad koncertow... Liczba oséb wspierajacych nie- stowa, czasem wspdlna aktywnos¢, czasem
Wiecejinformagii siegam pamiecig, to angazowatem sie we stety jest ograniczona, wszystkim niestety pobycie razem w milczeniu. Wazne, zeby
nastronie: wszelkie akcje charytatywne, do ktoérych nie da sie pomdc. Stad tez tak wazna rola pokazywac, ze jako spoteczenstwo jestesmy

byczdrowym.info

Co sktonito pana do zaangazowania si¢

w pomoc osobom chorym na biataczke

i wspotprace z fundacja Naszpikowani?

Wychowywatem sie w domu dziecka, gdzie
wiele razy spotykatem sie z pomoca ze stro-
ny ludzi zupetnie mi obcych. By¢ moze taka
postawe, by dzieli¢ sie dobrem z innymi,
wyniostem wiasnie z tych do$wiadczen?
Moze to dla mnie forma sptacania dtugu
wobec spofeczenstwa? Chyba jednak nie
— mysle, ze to po prostu naturalne dobro, kté-
re tkwi w kazdym z nas. Jako ludzie jestesmy

zostatem zaproszony — to jest obowigzek
kazdego z nas.

Jako osoba znana, rozpoznawalna,
atakze nasladowana czuje pan dodatko-
wa, odpowiedzialnosé, aby angazowac sie
spotecznie?

Mysle, ze fundacja Naszpikowani, ale tez
kazda inna, ktéra wspotpracuje ze znanymi
publicznie osobami, czuje sie silniejsza, moc-
niej stoi na nogach, wiedzac, ze osoby popu-
larne sg razem z nimi, ze ich wspierajg. To
jest tez wzajemne legitymizowanie sie, budo-
wanie zaufania i $wiadomosci w spoteczen-
stwie. Nastaty takie czasy, ze mamy ogrom

0s6b powszechnie znanych, by pokazywaty,
ze warto, ze trzeba, ze mozna pomagac. | nie

chodzi tylko o pomoc materialng, finansowa.
Czasami wystarczy zacheci¢ swoich znajo-
mych i fanéw do tego, aby np. zapisa¢ sie do
bazy dawcow szpiku. Taka pomoc jest rownie
wazna jak ta finansowa.

Jak istotne jest nagtasnianie problemu

i wspieranie Fundacji?

O pomoc chorym powinno zadbaé panstwo
— zagraniczne operacje, lekarstwa, proces
leczenia, rehabilitacja.. Ale wiemy, jak to
wyglada. Jestesmy skazani na siebie. W Pol-
sce mamy 20 milionéw osoéb pracujgcych.
Jesli kazdy z nas przeznaczy 10 zt rocznie
— a to kwota bardzo niewielka — to robi nam
sie juz 200 min zt. Jesli kazdy da 100 zt, to
mamy juz astronomiczng kwote 2 mld zt. War-
to to sobie uswiadomic¢. Niedawno zwyciezca
licytacji mojej kurtki na aukcji charytatywnej
od razu po wptaceniu pieniedzy przekazat kurt-
ke do ponownej licytacji.

%

Wazne, zeby
pokazywac,

ze Jako
spoteczenstwo
jestesmy
razem.

Jak kazdy z nas moze okazaé¢ wsparcie
osobom walczacym z nowotworami krwi?
Sg dwie mozliwosci — jedna to oczywiscie
pomoc finansowa, druga duchowa. Uwazam,
Ze kazdego sta¢ na wsparcie finansowe bar-
dziej potrzebujacych, cho¢ nigdy nie bede
potepiat kogos, ze woli kupi¢ sobie luksu-
sowy gadzet, zamiast wptaci¢ darowizne.
Kazdy ma prawo zarzadza¢ swoim portfelem
wedtug wiasnego sumienia, ale tez uwazam,
Ze zawsze znajdzie sie kilka ztotych na cele
charytatywne. Wystarczy odpowiednio zapla-
nowac¢ budzet na cele pomocowe — 50 zt na
zwierzeta, 50 zt na chorych, 50 zt na jedng fun-
dacje, 50 zt na druga fundacje...

Jesli zas chodzi o strone duchowg — tu
warto pozna¢ indywidualne potrzeby osoby
chorej. Kazdy z nas jest inny, kazdy pacjent

razem, ze kazdy z nas ma w sobie wystarcza-
jaco duzo empatii, by pomdc innemu.

Laureat Podlaskiej

Potrzebujesz pomocy

b lub
= cheesz nam pomac!

Dotacz do nas i $ledz losy naszych Podopiecznych!

/" fundacja
NaSzpikousan

i
- L /6 KRS: 0000615376

n Fundacja Naszpikowani {. 690 001 972

@ Fundacja.Naszpikowani 9 kontakt@naszpikowani.pl
ul. Sienkiewicza 46,

@ www.naszpikowani.pl 15-004 Biatystok

Mozesz réwniez przekazaé darowizneg na nasze konto!
Nr Konta: 13 1140 2004 0000 3402 7618 9779

Marki Roku Konsumentow

Podlaskie

R3zem
mozemy

wiece[/
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0
Zespot uzaleznienia od nikotyny (tytoniu) jest choroba, =
ktdrg opisano w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordéb ICD-10.
Oznacza to, ze schorzenie nalezy leczyé. W rekomendacjach wskazano,
O ze na kazdej wizycie u lekarza (rodzinnego lub specijalisty) lekarz powinien

spytac czy pacjent pali - i jesli tak, to powinien zalecic rzucenie palenia.

Substancje zawarte w dymie
tytoniowym bardzo uposledzajg
odpornosé, szczegodlnie odpornosé
nowotworowa, dlatego rak ptuca
wystepuije u palaczy tytoniu 30 razy
czesciej niz u 0soéb niepalacych.

o O Warto pamietad, ze zabija
ww on w Polsce rocznie
30 tys. osdb.

Warto pamietag, ze srednio
pacjenci rzucaja palenie f
co najmniej 7 razy w zyciu.
-Dlatego, jesli wrocimy

do natogu, to i tak warto
powtorzyc terapie.

A )y )

(Quitin.
FASWLKI DO SSANIA
;IMAKIMIETOWY

72 PASTYLKI

mumpw
Breparat pomagajacy ruuci palente

*Produkty NiQuitin maja na celu wspomaganie rzucania palenia. W rzucaniu palenia

kluczowa role petni wola rzucajacego. NIQU/AL/2020/282
NiQuitin, 4mg, pastylki do ssania. Sktad: Nicotinum. 1 pastylka do ssania zawiera 4 mg nikoty-
ny (w postaci nikotyny z kationitem). Substancje pomocnicze (w jednej pastylce): aspartam
(E951) 6,1 mg, mannitol (E421) 1015 mg (4 mg), séd 15 mg. Wskazania do stosowania: Pastylki
do ssania NiQuitin sa wskazane do leczenia uzaleznienia od tytoniu poprzez fagodzenie obja-
woéw wynikajacych z odstawienia nikotyny, w tym uczucia gtodu nikotynowego, podczas
préby rzucenia palenia. Koricowym celem terapii jest trwate zaprzestanie palenia tytoniu.
Jezeli to mozliwe, podczas rzucania palenia, produkty NiQuitin nalezy stosowac jednoczesnie
z psychologicznym programem wspierajacym rzecenie palenia. Przeciwwskazania: Nie nalezy
stosowac w razie nadwrazliwosci na nikotyne lub ktérakolwiek substancje pomocnicza prepa-
ratu, u dzieci i mfodziezy w wieku ponizej 18 lat, u 0s6b niepalacych, u 0sob z nadwrazliwoscia
na orzeszki ziemne lub soje. Podmiot odpowiedzialny: Perrigo Poland Sp. z 0.0.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewlasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Palacze tytoniu majg

ciezszy przebieg zakazenia
SARS-CoV-2 od 0s6b, ktore
nie palg i znacznie czesciej
nastepuje u nich zgon

z powodu COVID-19.

N

)

& EKSPERT

Palisz? Mozesz
by¢ o krok od
zawatu serca

Prof. dr hab. n. med.
Artur Mamcarz
Kierownik Ill Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Kardiologii
Wydziatu Lekarskiego
WUM, Miedzyleski Szpital
Specijalistyczny

w Warszawie

W Polsce do natogowego palenia przyznaje sie ponad jedna
pigta Polakow. Jak natég wptywa na kondycje serca palacza?

Do rozwoju jakich konkretnie
choréb sercowo-naczyniowych
prowadzi palenie papierosé6w?
Palenie papieroséw to czynnik ryzyka zwiek-
szajgcy zapadalnos¢ na wiele choréb kardio-
logicznych, w tym miedzy innymi nadcisnienie
tetnicze krwi, miazdzyce oraz chorobe nie-
dokrwienng serca, czyli chorobe wiericowa.
Nalezy tez pamietac, ze palenie tytoniu zwiek-
sza o blisko trzy razy ryzyko zawaty, a takze
o dwa razy ryzyko udaru mézgu w poréwna-
niu z osobami niepalgcymi.

To jednak silne uzaleznienie, do
ktérego wracaja nawet pacjenci po
incydentach kardiologicznych.
Chociaz kazdy pacjent dostaje jednoznacz-
ne zalecenia zakazu palenia, np. po zawale
serca, to statystyki w tym wzgledzie sg
niepokojgce — co drugi pacjent po incy-
dencie kardiologicznym wraca do palenia
papierosow. Tym samym w krétkim czasie
moze dojs¢ do ponownego incydentu, kto-
rego tym razem chory moze nie przezyc.
U wielu z nich $wiadomos$¢ ponownego
zachorowania jest jednak niska, gdyz
w wielu przypadkach po zawale szybko trafili
do szpitala i uzyskali skuteczne leczenie, co
tez obniza motywacje do rzucenia palenia.

Trzeba jednak pamietaé, ze dym tytoniowy
zawiera zwigzki toksyczne, ktére powodujg
uszkodzenia Sciany tetnic, przyspieszajg
tworzenie sie blaszek miazdzycowych,
podwyzszaja cisnienie krwi, zwiekszaja cze-
stos¢ akeji serca, co znacznie obcigza serce
oraz naczynia.

Jakie s3 ogoélnodostepne me-
tody wspomagajace rzucanie
palenia?

Obecnie jest wiele lekéw uta-
twiajgcych zerwanie z natogiem.
Czes$¢ z nich mozna dosta¢ tylko
na recepte, a czes¢ jest ogdlnodo-
stepna dla wszystkich. Jedng z me-
tod dostepnych bez ograniczen jest
nikotynowa terapia zastepcza w for-
mie np. plastréw, tabletek. Polega
na podawaniu nikotyny w okre-
slonych, zmniejszajacych sie daw-
kach. Nalezy doda¢, ze pozbawiona
jestinnych, szkodliwych substancji
chemicznych.
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Rola zelaza
Zelazo petni miedzy innymi nastepujace funkcje
w organizmie cztowieka:

e jest niezbedne do produkgeji krwinek czerwonych,

e bierze udziat w syntezie DNA, jest to niezwykle
wazna funkcja, poniewaz DNA jest to nosnik
informacji potrzebnej do tworzenia biatek, ktére sg
niezbedne do funkcjonowania naszego organizmu,

e wptywa pozytywnie na naszg odpornosc¢, poprawia
nasz uktad immunologiczny, odpowiednia jego

Mgr Aleksandra zawartos¢ w diecie pomaga w walce z bakteriami
Cichocka i wirusami,

Dietetyk, autorka korzystnie wptywa na metabolizm cholesterolu,
wielu ksigzek e wspomaga watrobe w unieszkodliwianiu (detoksy-
C_’OtYCZ_a:CVCh kacji) szkodliwych substanciji, ktore dostaty sie do
zywienia

organizmu, Sprzyja wiec oczyszczaniu organizmu.

Niedobory zelaza
Niedobory Zelaza wystepujg czesto i ich przyczyny
moga by¢ nastepujace:

e zbyt mata zawartos¢ w diecie zelaza hemowego
wynikajaca m.in. ze stosowania diety niskokalo-
rycznej, odchudzajacej, niezgodnej z zasadami
zdrowego zywienia, jednostronnej, z ograniczenia-
mi ze wzgledu np. na niektére choroby, stosowa-
niem diety roslinnej,

e zaburzenia dotyczgce wchtaniania zelaza,

e krwawienia.

Czym moze objawia¢ sie i skutkowaé niedobor
zelaza w organizmie?
Niedobdr zelaza moze prowadzi¢ miedzy innymi do:

e niedokrwistosci (anemii), ktérej gtéwne objawy to:
blados¢ sluzéwek i spojowek, zajady w kacikach
ust, szorstka skora, tamliwe wtosy i paznokcie,

e ostabienia,
pogorszenia pracy serca,

e ostabienia odpornosci na wirusy i bakterie, czest-
szego wystepowania infekcji.

Zelazo w organizmie
- dlaczego warto
o nie zadbac?

Szczegolng uwage na pokrycie zapotrzebowania na
zelazo nalezy zwrdci¢ u kobiet w cigzy i karmigcych oraz
u 0s6b stosujacych diete roslinna.

W produktach roslinnych znajduje sie zelazo niehemo-
we, gorzej przyswajalne niz z miesa lub ryb (tzw. zelazo
hemowe), ale jego przyswajalno$¢ mozna zwiekszyc,
dodajac do positku warzywo lub owoc bogate w wita-
mine C. Ponadto witamina C oraz inne kwasy zawarte
w warzywach i owocach redukujg niekorzystny wptyw
fitynianéw (zawartych w wielu produktach roslinnych),
ktore utrudniajg przyswajalnos¢ zelaza z produktow
roslinnych.

Wegetarianie niespozywajgcy produktéw pochodzenia
zwierzecego moga pokry¢ zapotrzebowanie na zelazo z
produktéw roslinnych przy swiadomym uktadaniu swojej
diety, ale istnieje ryzyko niedoboru zelaza.

Niedobory zelaza moga przyczynic sie do niedokrwistosci

i ogdlnego ostabienia organizmu. Zelazo odgrywa niezwykle

° . .. . . . Jesli zauwazymy u siebie opisane powyzej objawy
) 4 lstotna, rO|Q W prOdUkCJI CZGI’WOﬂyCh krwmek, zatem |stotnejest mogace wskazywac na niedobor zelaza, warto zwrécic
Wiecejinformagiji .., . ; i sie do lekarza, ktéry prawdopodobnie zleci badania
na stronic: to, aby zwroci¢ uwage na objawy, dokonywac regularnych badan morfologii | poziomu zelaza we krwi. W zaleznosci

od wynikow lekarz moze zleci¢ zastosowanie suplemen-
tu zelaza.

oraz skonsultowac sie z lekarzem w celu uzupetnienia niedoboru.

byczdrowym.info

Zelazo liposomane Dr. Jacob’s wemenaey

v Zelazo + fosfolipidy dla doskonatej biodostepnosci Zelazo zawarte w Zelazie liposomalnym Dr. Jacob’s przy- ——

czynia sie do nastepujacych funkcji organizmu:

v' Z witaminami C i B2 dla dobrego wchtaniania oraz
metabolizmu zelaza v" Tworzenie czerwonych krwinek i hemoglobiny
v' Transport tlenu w organizmie
v Praca ukfadu odpornosciowego

v" Rozwoj funkcji poznawczych dzieci

v" Przyjemny smak mango

v" Proszek podjezykowy - wchfania sie juz w ustach!

Zelazo zawarte w naszym produkcie otoczylismy fosfolipi-

dami ze stonecznika w postaci liposoméw. Sciany liposo- (myslenie, koncentracja) |iposomal ne
e . , suplement diety

mo6w majg podobng strukture do bton naszych komérek. v' Wspomaganie metabolizmu energetycznego < Zelazo + fosfolipidy

W ten sposéb fosfolipidy utatwiaja wchtanianie zelaza. To i zmniejszanie poczucia zmeczenia . dla doskonatej biodostepnosd

znaczaco podnosi przyswajalnos¢ zelaza.

Zelazo liposomalne Dr. Jacob’s ma $wietny smak owocu
mango. Nie ma typowego nieprzyjemnego metalicznego
posmaku. Dlatego lubiga je takze dzieci.

v Wspomaganie proceséw poznawczych

100 porcji po 8 mg zelaza w porgji
(57% referencyjnych wartosci spozycia dziennego).

Wiecej na DrJacobs.pl

Dr. Jacob’s®
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Objawia si¢ nawracajacymi obrz¢ekami, ktore
moga zagrazac zyciu. Smiertelnosc¢ wsrod

niezdiagnozowanych pacjentow wynosi 50 proc.

Wrodzony obrzek naczynioruchowy (HAE) to rzadka choroba dziedziczna, ktora

moze by¢ bardzo niebezpieczna. Jesli obrzek dotyczy np. gardta lub krtani, chory

moze sie udusic.

Czym charakteryzuje sie¢ choroba HAE
oraz w jaki sposoéb sie objawia?

Jest to rzadka choroba, ktéra cechuje sie nagty-
mi napadami obrzekdw, ktére mogg pojawiac
sie samoistnie bgdz wystepowa¢ pod wptywem
czynnikéw wyzwalajacych, takich jak drobne urazy
mechaniczne, zabiegi medyczne (stomatologiczne,
endoskopowe), wysitek fizyczny, infekcje czy stres.
Najczesciej towarzyszy mu bdl i co odréznia go od
innych obrzekéw, w przebiegu nie obserwuje sie
$wigdu ani pokrzywki. Zwykle objawy utrzymuja sie
3-5 dni i znikajg samoistnie. Charakterystyczne dla
HAE jest takze to, ze objawy nie ustepujg po zasto-
sowaniu lekéw przeciwhistaminowych, glikokorty-
kosteroidéw oraz adrenaliny, ktére skutecznie radzg
sobie z obrzekami innego typu.

Jak wyglada epidemiologia tej choroby,
czy mozemy tutaj moéwic o pacjentach
wciaz niezdiagnozowanych?

W Polsce mamy potwierdzonych okoto 460 chorych,
jednak szacuje sie, ze moze ich by¢ okoto 1200. Nie-
stety dane te pokazuja, ze ponad 50 proc. oséb jest
wcigz niezdiagnozowanych.

Jakie konsekwencje dla zdrowia wynika-

ja z braku diagnozy?

Najgorszym skutkiem jest utrata zycia, bo cho-
ciaz wrodzony obrzek naczynioruchowy jest
schorzeniem rzadkim, to nie czyni go mniej nie-
bezpiecznym. A trzeba pamieta¢, ze szczegodlnie
niebezpieczne sg obrzeki w obrebie krtani lub
gardta, ktére moga prowadzi¢ do zamkniecia drég
oddechowych i uduszenia. Brak diagnozy pogar-
sza réwniez to, ze HAE nie poddaje sie standardo-
wemu leczeniu, co utrudnia udzielenie skutecznej
pomocy choremu.

W jaki spos6b choroba jest rozpoznawa-
na? Jakie badania diagnostyczne powin-
na wykonaé osoba, ktéra podejrzewa

u siebie chorobe?

W takiej sytuacji warto zgtosi¢ sie do lekarza
rodzinnego i poprosi¢ o skierowanie do alergo-
loga lub poradni, ktéra specjalizuje sie w diagno-
styce oraz leczeniu HAE. Mozna zdecydowac sie
takze na oznaczenie stezenia C1-INH w surowicy
oraz jego aktywnos¢. Przy czym warto mie¢ na
uwadze, Ze jego poziomy nawet u chorego mogg

Dr n. med. Tomasz
Matuszewski

Starszy specjalista,
Poradnia Alergologii

i Immunologii przy
Klinice Chordéb
Wewnetrznych,
Pnumonologii, Aler-
gologii i Immunologii
Klinicznej - Wojskowy
Instytut Medyczny,
Przewodniczacy sekgji
Wrodzonego Obrzeku
Naczynioruchowego
Polskiego Towarzy-
stwa Alergologicznego

by¢ prawidtowe lub graniczne. Aby rozpoznac¢ HAE
U pacjenta, oprécz wystepowania samoistnych
obrzekéw moga wystepowacé epizody nawracaja-
cych boléw brzucha, brak odpowiedzi na stosowane
leki przeciwobrzekowe, a u okoto 80 proc. wystepuje
takze dodatni wywiad rodzinny.

Jak wyglada sciezka pacjenta w systemie
zdrowia?

Po zdiagnozowaniu wrodzonego obrzeku naczy-
nioruchowego u pacjenta pacjent jest rejestrowany
w osrodku zajmujgcym sie leczeniem HAE i otrzy-
muje od swojego lekarza prowadzgcego indywidual-
ny plan leczenia, dzienniczek kontroli napadéw oraz
zlecenie do podania lekéw w razie zagrozenia zycia.

Dostepna jest forma podania lekéw
dozylnie, jak wazne jest, by pacjent sam
potrafit wykonaé iniekcje? Jakie ma to
przetozenie na efekty leczenia oraz czy
czyni to pacjenta bardziej samodzielnym

w walce z choroba?

W Polsce dostepne w terapii leki refundowane
moga mie¢ forme dozylng oraz podskdérng dla oséb
petnoletnich. Zarejestrowane sg one przez NFZ do
leczenia obrzekéw zagrazajacych zyciu w obrebie
gardta, krtani i jamy brzusznej oraz do profilaktyki
krotkoterminowej. Forma leczenia dozylnego pole-
ga na uzupetnieniu niedoboru inhibitora i moze by¢
stosowana w kazdym wieku oraz u kobiet w cigzy
i okresie karmienia, dlatego tez przeprowadzamy
w Polsce liczne szkolenia z samoiniekcji, ktére ucza
pacjentéw, w jaki sposéb robi¢ to poprawnie i efek-
tywnie. Jest to szczegolnie istotne, gdy leki te majg
zastosowanie w obrzekach zagrazajgcych zyciu, bo
wiasnie w tych przypadkach zycie chorego moze
zaleze¢ od wtasciwego wktucia i szybkosci zastoso-
wanej terapii. Umiejetno$¢ poprawnej iniekcji spra-
wia takze, ze pacjent zyskuje $wiadomos¢, ze jest
w stanie samodzielnie sobie pomadc, dzieki czemu
zmniejsza sie stres zwigzany z chorobg. To z pew-
noscig jest niezwykle potrzebne pacjentom z HAE.

Biotherapies for Life™ CSL BEhring

Masz nawracajace obrzeki i leki przeciwhistaminowe nie dziatajg?

- a moze to Wrodzony Obrzek Naczynioruchowy (HAE)?

Objawy schorzenia:

Nawracajace i bolesne
obrzeki obejmujace
najczesciej nastepujace
czesci ciata:

- twarz

- gardto

. dionie

- brzuch

- narzady piciowe

. stopy

Zagrozenia

Obrzek krtani

ZAGRAZA ZYCIU o

1. Roszko-Kripsza, Maciorkowska, Wrodzony obrzek naczynioruchowy u dzieci i dorostych. Dermatologia po Dyplomie, 2015; 06:22

Przyczyna choroby:

Diagnoza
uposledzona poprzez
niedobor aktywnosc wykonanie
inhibitorac1  lub inhibitorac1  ub testow
- esterazy - esterazy genetycznych
typ1 typ 2 typ 3

Tu mozesz sprawdzi¢, gdzie znajdziesz osrodek leczenia
wrodzonego obrzeku naczynioruchowego najblizej
Twojego miejsca zamieszkania

Lista osrodkéw HAE w Polsce

Przy masywnym obrzeku jelit, jego
Swietle lub pozajelitowo w jamie
otrzewnowej moze dojs¢ do

OMDLENIA BADZ WSTRZASU
HIPERWOLEMICZNEGO

Objawy brzuszne moga
mylnie wskazywac na

OSTRY BRZUCH

Charakterystyczny brak goraczki.

2. Obtutowicz K. i wsp.: Wrodzony obrzek naczynioruchowy u dzieci. Problemy diagnostyczne i leczenie, w Alergologia Immunologia, 2015; 3(4): 15-19
3. Obtutowicz K. i wsp.: Napady obrzeku naczynioruchowego. Alergia Astma Immunologia, 2015; 20 (2): 73-78
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W ogniu walki z chorobq

Strazak z misjg, szczesliwy maz, przyszty ojciec i... chory na raka. Stawek Pogorzelski
w pewnym momencie zycia musiat zamieni¢ walke z pozarami na walke z nowotworem.
Opowiada nam o swoim doswiadczeniu z ostrg biataczka szpikowa, ktérej diagnoze

ustyszat w wieku zaledwie 26 lat.

Jak Pan zareagowat na informacje

o chorobie?

Nie sadzitem, ze w tak krotkiej chwili moze
zawali¢ sie wszystko. Jeszcze na poczatku
kwietnia razem z kolegami ze stargardzkiej
jednostki strazackiej honorowo oddawatem
krew. W pewnym momencie pojawity sie
objawy przypominajgce przeziebienie: Zle
sie czutem, bytem zmeczony nawet po wej-
$ciu po schodach na pierwsze pietro. Lekarz
rodzinny zaczat co$ podejrzewad, gdy tylko
wykonatem morfologie. Najpierw nie zda-
watem sobie sprawy, ze to tak powazna
sytuacja, nic nie wiedziatem o biataczce.
Dopiero pdzniej uswiadomitem sobie, ze
to przeciez rak! Bardzo sie wtedy batem.
W dniu diagnozy wynik ptytek krwi wskazy-
wat 20 tysiecy, w dniu przyjecia do szpitala
ta liczba byta juz trzykrotnie nizsza. Dotarto
do mnie, Ze juz niewiele ze mnie zostato.
Szybko okazato sie, Zze bez przeszczepu nie
mam szans.

Na szczescie udato sie znalezé dla
Pana dawce.

Tak. Choroba pokazata mi, jak wielu dobrych
ludzi mam wokot siebie. Koledzy ze strazy
pozarnej bardzo zaangazowali sie w szu-
kanie dawcy, w zbidrke, nawet ogolili sie
na tyso w gescie solidarnosci! Moja zona
Dorota zajeta sie koordynacjg dziatan. Dzie-
ki temu udato sie zebra¢ wymazy od ponad
20 tysiecy osob, a wsréd nich znalaztem
pasujgcego dawce. Wiem tez, ze jedna
osoba z mojej rodziny zostata dawca dla

innegochorego. Udatosienietylkozawalczy¢
0 moje zdrowie, ale tez zrobi¢ co$ dobrego
dla innych. Kazdy z nas moze to zrobi¢, da¢
komus lekarstwo na S$miertelng chorobe,
jaka jest nowotwor krwi.

Jak choroba wptyneta na Pana
zycie?

Najbardziej odbito sie to na moich najbliz-
szych. Gdy ustyszeliSmy diagnoze, moja
zona Dorota byta w cigzy. Podczas mojego
pobytu w szpitalu urodzita nam sie cérecz-
ka. Nie mogtem rodzinie towarzyszyc,
w zwigzku z chorobg nie byto mnie w domu
ponad poét roku. Pierwszy raz zobaczytem
Laure na wiasne oczy dopiero po kilku mie-
sigcach.

Biataczka zabrata mi tez ukochang pra-
ce. Stuzytem w Komendzie Powiatowe]
Paristwowej Strazy Pozarnej w Stargardzie
i Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kunowie.
To byta moja wielka pasja. Ale w czasie
leczenia oczywiscie nie mogtem pracowac,
bratem chemioterapie, bytem w izolacji ze
wzgledu na przeszczep i obnizong odpor-
nos¢. Dtugo pracowatem nad powrotem do
formy, rehabilitowatem sie, zeby mdéc wrdcic¢
do normalnosci.

Wiemy, ze rak to ogromne koszty,
wydatki, ktorych nie pokrywa NFZ.
Jak Pan sobie z tym radzi?

Wydatki byty i nadal sg ogromne. Przede
wszystkim te zwigzane z transportemi zaku-
pem dodatkowych lekéw czy suplementow.

Same wyjazdy do Gliwic, gdzie przeszedtem
leczenie i przeszczep, to ponad 500 km do
przebycia w jedng strone przy kazdej wizy-
cie. Réwniez po operacji jezdzitem na kon-
trole: najpierw co dwa tygodnie, potem co
miesigc. Ostatnio pierwszy raz miatem kilka
miesiecy przerwy miedzy badaniami. Do
transportu dochodzg koszty dodatkowych
suplementéw, lekéw wspomagajgcych czy
specjalnej zywnosci, uzupetniajacej niedo-
bory pierwiastkéw w organizmie. To duze
obcigzenie dla domowego budzetu, dlatego
zatozytem zbidrke z Fundacjg Onkologiczng
Alivia. Mam dzieki temu mozliwos¢ legalne-
go zbierania darowizn i $rodkéw z 1 proc.
podatku na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z choroba.

Jak wyglada pana zycie po prze-
szczepie szpiku?

Poza momentami badan kontrolnych co
kilka miesiecy staram sie juz nie mysle¢
o sobie jako o chorym. Przede wszystkim
wrocitem do strazy pozarnej! Niestety, nie
udato mi sie odzyskac¢ petnej sprawnosci,
nie jezdze juz na wezwania, zajatem sie pra-
ca wewnetrzng w jednostce. Szczegdlnie
w czasie epidemii musze na siebie uwazac,
dba¢ o odpornos¢, zachowywaé wszelkie
srodki bezpieczenstwa. Wiem, ze ewentu-
alne zakazenie bytoby dla mnie wyjatkowo
niebezpieczne. Ale wrécitem do domu, do
coreczki, moge patrze¢, jak Laura rosnie.
Nadal pracuje, pomagam innym. To dla
mnie najwazniejsze.

Stawomir
Pogorzelski
Podopieczny
Fundaciji Alivia

zbiera srodki na dojazdy, badania i potrzebne suplementy. Poméz mu na skarbonka.alivia.org.pl/slawomir-pogorzelski

Stawek operacje ma juz za sobg, ale nadal ponosi koszty leczenia. W ramach programu Skarbonka razem z Fundacjg Onkologiczng Alivia
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Masz wplyw na swoj
cholesterol

Lepigj jest zapobiegad, niz leczyc
— kilka rad na temat obnizenia LDL

Jak mozna skutecznie obnizy¢ poziom ztego cholesterolu LDL,
zanim konieczna bedzie farmakoterapia? Prof. Artur Mamcarz
wyjasnia, jak prawidtowe nawyki zywieniowe wptywajg

Monakolina K stanowi pomost miedzy leczeniem behawioralnym,

czyli zmiang stylu zycia, a farmakoterapia dyslipidemii. na obnizanie cholesterolu.

\

Monakolina K to bioaktywny sktadnik czerwonego ryzu ‘00 Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz

. f . L . 0 Kierownik lll Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Wydziatu
fermentowan ktérego mechanizm dziatani ki I etrzny i Wy
,e SRR IO eo. a ,d ata aJeSE ) . Y Lekarskiego WUM, Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie
jak statyn — pomaga w utrzymaniu prawidtowego stezenia 0\
cholesterolu, zarowno catkowitego, jak i cholesterolu LDL. 0\0\

Jaki jest wptyw wysokiego
poziomu cholesterolu na czestotli-
wos$¢ wystepowania zawatow?
Kluczowy. W duzym skrdcie — ugruntowane
przez wiele lat badania jednoznacznie wska-
zujg wysoki poziom cholesterolu LDL jako
jednego z gtéwnych winowajcéw wystepo-
wania miazdzycy, czyli zatykania $cian zyl-
nych prowadzgcego do udaréw i zawatéw.

U kogo mozna suplementowaé monakoline K?
» U osdb, ktére nie wymagaja agresywnej terapii zaburzen lipidowych,
a zmiana stylu zycia* nie przynosi u nich pozadanego rezultatu.
» U osdb matego lub umiarkowanego ryzyka sercowo-naczyniowego.
» U osdb, ktére nie toleruja statyn.

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi postepowania QO Q
w dyslipidemii monakolina K moze byé uzupetnieniem
terapii chorych z nieprawidtowym profilem lipidowym.

=J

W jaki spos6b za pomoca prawi-
dtowych nawykoéw zywieniowych
mozemy obnizy¢ poziom chole-
sterolu?

Prawidtowa dieta obnizajgca stezenie frak-
cji LDL we krwi powinna by¢ zbilansowana
i zawiera¢ odpowiednig liczbe kalorii w sto-
sunku do wydatku energetycznego, czyli
ruchu. Poza tym powinna by¢ to dieta z ogra-

*redukcja masy ciata, zaprzestanie palenia, zmiana diety, aktywnosc fizyczna

Pigmiennictwo:

1. https://pulsmedycyny.pl/monakolina-k-pomost-miedzy-leczeniem-behawioralnym-a-farmakoterapia-
dyslipidemii-977058

2. B. Wozakowska-Kapton ,, Monakolina — pomost miedzy prozdrowotna modyfikacja diety
a farmakoterapig hipercholesterolemii” Folia Cardiologica 2016; 11, 4: 318-326

3. Wytyczne ESC/EAS dotyczace leczenia zaburzen lipidowych w 2016 roku; Kardiologia Polska 2016; 74,
11:1234-1318; DOI: 10.5603/KP.2016.0157

niczong iloscia ttuszczéw zwierzecych, czyli
nasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére
zwiekszajg stezenie cholesterolu. W pol-
skich warunkach dobrym wyborem ttusz-
czow jest olej rzepakowy, w basenie Morza
Srédziemnego oliwa z oliwek. Warto unikaé
takze produktéw przetworzonych, cukrow
prostych, stodyczy, cukru zwyktego i napo-
jéw stodzonych.

Jakie sg wlasciwosci monakoliny
K pod katem leczenia zaburzen
gospodarki lipidowe;j?

Monakolina K to jeden z suplementéw diety
majacy podobne wtasciwosci obnizajgce
cholesterol LDL we krwi co statyny, czyli
grupa lekéw. Sg to drozdze sfermentowanego
czerwonego chinskiego ryzu, ktére moga
obnizy¢ poziom LDL do okoto 15 procent.

Suplement diety
gy = o
¥ / T Y ) rpere——

Droga do zdrowego
stylu zycia

Z LipiFormq

Suplement diety

dla oséb

dbajgcych o prawidtowe
stezenie cholesterolu

LipiForma plus zawiera: Monakoling K — naturalng statyne z fermentowanego czerwonego ryzu, ktéra pomaga w utrzymaniu prawidio- wego stezenia cholesterolu we krwi. Witaminy
z grupy B (BB, B12) - ktére biorq udziat w prawidiowym metabolizmie homocysteiny. Ponadto przyczyniajq sie do utrzymania prawidiowego metabolizmu energetycznego. Kwas foliowy
- ktory bierze udziat w prawidiowym metabolizmie homocysteiny. Chrom - ktéry pomaga w utrzymaniu prawidiowego metabolizmu glukozy oraz prawidiowego metaboli- zmu
makrosktadnikdw odzywczych. ZALECANE SPOZYCIE: Korzystne dziatanie wystepuje po spozyciu 1 kapsutki (10 mg monakoliny K z czerwonych drozdzy z ryzu) dziennie, najlepiej wieczorem,
podczas positku lub tuz po jedzeniu. Nie nalezy przekraczaé zalecanej do spozycia dziennej porcji. OSTRZEZENIA: Uwagal Nie nalezy stosowaé u kobiet w cigzy oraz karmigeych piersiq,
u 0s6b z czynng chorobg watroby lub z utrzymujqcq sie zwigkszong aktywnosciq aminotransferaz w surowicy krwi o niewyjasnionej etiologii. Przed rozpoczeciem przyjmowania produktu
LipiForma plus konieczna jest konsultacja lekarska i okreslenie stezenia cholesterolu we krwi. Nalezy réwniez skonsultowaé sie z lekarzem w przypadku stosowania diugotrwale
jakichkolwiek lekow. Nie stosowa¢ jednoczesnie z lekami obnizajgcymi stezenie cholesterolu i innymi lekami hipolipemizujgecymi. W czasie stosowania produktu nie nalezy spozywaé soku
grejpfrutowego. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia sq wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia, Suplement diety nie
moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dystrybutor: Aurovitas Pharma Polska Sp. z 0.0, ul. Sokratesa 13D lok. 27, 01-909 Warszawa, tel: (22) 31120 00, e-mail:
office@aurovitas.pl
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Wiecej informacji na www.lipiforma.pl
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